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摘要：为了提出相对合理的广东基于鸟类栖息地营建的湿地公园规划设计策略，通过对相关资料的搜集与分析，秉持

生态优先的理念，结合前人研究成果，从分区布局、种植设计、水体设计、驳岸设计、道路设计、鸟类相关设施设计和照

明设计等 ７ 个方面进行分析。 认为要营建湿地公园中的鸟类栖息地，就必须以满足鸟类栖息需求和公众游憩需求为

立足点，把各方面相关因素考虑到设计中；在分区布局方面，要基于生态格局考虑，将其划分为保育区、缓冲区、功能

区 ３ 区结构；在种植设计方面，要综合考虑植物食源、庇护、观赏和净水降噪等作用，优先选择鸟类喜栖植物和乡土植

物，并丰富植物群落类型；在水体设计方面，要综合考虑其水质、水深以及岸线设计和岛屿设计；在驳岸设计方面，要
从其驳岸类型来考虑其适用情况；在道路设计方面，要考虑道路的选线、布局、尺度等。 除了考虑联通性和便利性，更
要保证自然环境不被破坏；在鸟类相关设施设计方面，要综合考虑其科普宣传教育设施、引鸟设施、观鸟设施、护鸟设

施等；在照明设计方面，要综合考虑照明区域、时长、强度和光源色彩等，尤其是在广东省鸟类集中迁徙繁殖的季节。
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　 　 广东省拥有丰富的湿地及动植物资源，且位于

国际东亚候鸟重要迁徙路线上，是鸟类的中转站和

停栖点。 但是城市化进程的不断增速导致了作为

鸟类栖息地的湿地面积骤减，与之相关联，湿地鸟

类的生存也面临威胁。 为保护生物多样性和鸟类

的生存空间，建设湿地公园鸟类栖息地已经迫在眉

睫。 本文选择广东省作为研究区域，以湿地公园中

鸟类栖息地的营建为研究对象，将栖息地营建与湿

地公园功能相结合，平衡人与自然的需求冲突，进
行设计方法的探究，以利于完善我国自然保护地体

系，提升自然生态空间承载能力，亦对广东地区鸟

类栖息地的营建和保护具有重要现实意义。

１　 规划设计原则

１􀆰 １　 生态优先原则

突出生态优先的设计理念，营造多样的鸟类栖

息环境。 湿地公园设计前，需对场地现状有深入的

了解和评价，尽量保留原生态的自然景观，减少人

为干预。 在此基础上营建适于本区域鸟类的栖息

地，发挥湿地的生态功能，体现湿地特色，达到生态

保护和教育的目的。
１􀆰 ２　 因地制宜原则

场地有其独特的环境特点和地域特色，生活在

其中的鸟类也有着不同的习性，因此要全面调查场

地内的鸟类资源和相应的栖息地利用情况，据此确

定重点设计的生境类型和要素指标。 同时，对现有

的地形、植被、水系条件加以合理改造，尊重自然肌

理，营建人鸟和谐共生的景观。
１􀆰 ３　 因时制宜原则

鸟类的迁徙行为导致不同时间同一栖息地的

鸟类组成和生态习性会发生变化，鸟类的栖息需求

亦会随之改变，而植物的季节性变化也会影响鸟类

的食物来源和隐蔽条件，因此需要综合考虑这些变

化因素，使场地在不同时期都能为鸟类提供所需的

资源和环境条件，最大程度发挥栖息地的生态效益。
１􀆰 ４　 大众参与和科普教育结合原则

鸟类栖息地的景观设计是要协调好鸟类与人类

之间的关系，满足鸟类栖息需求的同时，也要注意湿

地公园整体景观的游赏性和安全性，满足公众的各类

游憩需求。 利用场地原有资源，合理开展科普教育活

动，普及湿地相关知识，提高游客的鸟类保护意识，鼓
励游客共同参与到鸟类栖息地景观营建中。

２　 分区布局

对基于生态格局考虑划分的保育区、缓冲区、
功能区 ３ 区结构进行讨论分析，可以结合湿地公园

的定位、规模，衍生出其他分区形式，如《广东湿地

公园建设指引》中提出的湿地保育区、恢复重建区、
宣教展示区、合理利用区和管理服务区等。

保育区的生态敏感度较高，一般严格控制人为

干预，严禁开展任何与湿地保护、科研和管理无关

的活动；缓冲区作为保育区与功能区之间的过渡地

带，主要目的在于减少人类活动对保育区的干扰，
可以开展湿地修复、生态教育、科研监测等活动；功
能区满足人们的使用需求，该区域可以开展生态旅

游、民俗风情、湿地探索等高干扰强度的活动。
３ 区结构的布局模式一般有 ３ 类：条带型、圈层

型和渗透型［１］，抽象排布形式如图 １。
条带型是指园内保育区、缓冲区和功能区基本

呈现并列式的布局形式。 缓冲区位于中间，以降低

人为干扰。 这种模式适用于一侧靠近城市环境，一
侧与自然环境相接的湿地公园，如福田红树林保护

区和福田红树林生态公园就属于条带型。
圈层型是指保育区、缓冲区和功能区呈同心圆

状排布，保育区居中心位置，功能区和缓冲区环绕

四周，抗干扰能力强。 当湿地资源较为分散、规模

较大时，就会呈现多个保育区被环绕的圈层，并且

借助缓冲带、廊道彼此连接，如华侨城国家湿地公

园、中山翠亨国家湿地公园、小鸟天堂国家湿地公

园和星湖国家湿地公园都属于圈层型。
渗透型是指保育区、缓冲区和功能区以嵌套模

式布局，即保育区在场地边缘，功能区穿插在缓冲

区内。 渗透型模式较少见，但边缘效应明显，适用

于湿地资源丰富难以整合的湿地公园，如花都湖国

家湿地公园就属于渗透型。
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图 １　 分区布局模式（来源于《广东省城市湿地公园建设指引》（２０１７））

３　 种植设计

鸟类的觅食、营巢、隐蔽行为离不开植物，湿地

景观营造和生态系统维护也与植物息息相关，因此

在湿地公园鸟类栖息地植物景观的设计中，要综合

考虑植物的食源、庇护、观赏和净水降噪等作用，优
先选择鸟类喜栖植物和乡土植物，并丰富植物群落

类型［２］。 结合有关公园调研种植设计和相关文献，
总结归纳植物种类选择和群落配置的要点。
３􀆰 １　 植物种类选择

３􀆰 １􀆰 １　 食源植物　 植物的种子、果实、花、嫩叶、花
蜜等都是鸟类的食物来源，除了考虑鸟类的直接食

源植物，还应考虑底栖动物、鱼虾喜食的植物种类，
通过提升动物的数量，吸引食虫和食肉鸟类［３］。 冬

季鸟类食物匮乏，所以配置冬季结果的植物对保护

留鸟、冬候鸟非常重要，还要注意选择果实大小适

中，挂果时间长的植物［４］。 根据调研情况并参考相

关文献资料［５⁃８］，总结适于在广东省湿地公园中使

用的鸟类食源植物，主要有铁冬青（ Ｉｌｅｘ ｒｏｔｕｎｄａ）、海
南蒲桃（ Ｓｙｚｙｇｉｕｍ ｃｕｍｉｎｉ）、构树（Ｂｒｏｕｓｓｏｎｅｔｉａ ｐａｐｙ⁃
ｒｉｆｅｒａ）、苦楝（Ｍｅｌｉａ ａｚｅｄａｒａｃｈ）、桃金娘（Ｒｈｏｄｏｍｙｒｔｕｓ
ｔｏｍｅｎｔｏｓａ）、蛇莓（Ｄｕｃｈｅｓｎｅａ ｉｎｄｉｃａ）等 ４９ 种，合理选

用能有效改善鸟类的取食条件。
３􀆰 １􀆰 ２　 营巢植物　 在筑巢繁殖方面，发现林鸟通常

倾向于选择树冠较高大、叶片较大、树枝分杈较多

的落叶阔叶乔木［９］，且挂果时间越长越好；地栖鸟

类通常选择于高覆盖率、有一定高度的浓密灌草丛

中筑巢；而安全性、隐蔽性较好、生长较茂密或枝条

带刺的灌木丛和水生植物则是水鸟筑巢繁殖的佳

选［１０］。 营巢植物见表 １。

表 １　 广东地区适宜鸟类营巢的植物

类型 植物名称

乔木

朴树（Ｃｅｌｔｉｓ ｓｉｎｅｎｓｉｓ）、榆树（Ｕｌｍｕｓ ｐｕｍｉｌａ）、楸树（Ｃａ⁃
ｔａｌｐａ ｂｕｎｇｅｉ ）、 榉 树 （ Ｚｅｌｋｏｖａ ｓｅｒｒａｔａ ）、 喜 树
（Ｃａｍｐｔｏｔｈｅｃａ ａｃｕｍｉｎａｔａ）、槐树（Ｓｏｐｈｏｒａ ｊａｐｏｎｉｃａ）、刺
槐（Ｒｏｂｉｎｉａ ｐｓｅｕｄｏａｃａｃｉａ）、垂柳（ Ｓａｌｉｘ ｂａｂｙｌｏｎｉｃａ）、合
欢 （ Ａｌｂｉｚｉａ ｊｕｌｉｂｒｉｓｓｉｎ ）、 枫 香 树 （ Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ
ｆｏｒｍｏｓａｎａ）、水杉 （Ｍｅｔａｓｅｑｕｏｉａ ｇｌｙｐｔｏｓｔｒｏｂｏｉｄｅｓ）、紫薇
（Ｌａｇｅｒｓｔｒｏｅｍｉａ ｉｎｄｉｃａ）、石榴（Ｐｕｎｉｃａ ｇｒａｎａｔｕｍ）

灌木

胡 颓 子 （ Ｅｌａｅａｇｎｕｓ ｐｕｎｇｅｎｓ ）、 木 樨 （ Ｏｓｍａｎｔｈｕｓ
ｆｒａｇｒａｎｓ）、 枸 骨 （ Ｉｌｅｘ ｃｏｒｎｕｔａ ）、 山 茶 （ Ｃａｍｅｌｌｉａ
ｊａｐｏｎｉｃａ）、油茶（Ｃａｍｅｌｌｉａ ｏｌｅｉｆｅｒａ）、野蔷薇（Ｒｏｓａ ｍｕｌｔｉ⁃
ｆｌｏｒａ）、野桐（Ｍａｌｌｏｔｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ）、南天竹（Ｎａｎｄｉｎａ ｄｏ⁃
ｍｅｓｔｉｃａ）、小叶女贞（ Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ ｑｕｉｈｏｕｉ）、肉桂（Ｃｉｎｎａ⁃
ｍｏｍｕｍ ｃａｓｓｉａ）

水生植物
芦苇（Ｐｈｒａｇｍｉｔｅｓ ａｕｓｔｒａｌｉｓ）、菖蒲（Ａｃｏｒｕｓ ｃａｌａｍｕｓ）、芦
竹（Ａｒｕｎｄｏ ｄｏｎａｘ）、蒲苇 （ Ｃｏｒｔａｄｅｒｉａ ｓｅｌｌｏａｎａ）、香蒲
（Ｔｙｐｈａ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ）、菰（Ｚｉｚａｎｉａ ｌａｔｉｆｏｌｉａ）

３􀆰 １􀆰 ３　 净水降噪植物　 遵循生态优先原则，植物选

择上鼓励选用具有较强生态适应性和环保功能的

种类，如净化水体、减少噪音等，既能改善鸟类的生

存空间质量，又能降低外界及人类活动对鸟类的干

扰。 广东省常见的净水植物及功能见表 ２。

降噪植物选择枝下高较低、枝叶浓密的种类，
同时营造乔灌草复层结构，种植时乔木成行列式或

较紧密布置，以求达到最佳降噪效果［１１⁃１２］。 当植物

的密度较高时，可以综合考虑景观效果和降噪需

求，灵活选择多种种植形式，如交错、对齐和散点布

置；密度较低时，散点种植则是发挥降噪作用的优

选形式，使中层植物的枝叶尽可能扩大其遮挡的区

域［１３］。 研究显示，使用竹子等密度较大的植物，枝
下高低于 ２ ｍ，宽度在 ２０—３０ ｍ 的林带降噪效果更

佳［１４］。 适合在湿地公园中应用减少噪音污染的植

物有雪松、水杉、垂柳、榕树、樟树、枫香树、杜英、夹
竹桃、女贞、木樨、山茶、胡颓子、沿阶草、麦冬等［１５］。
３􀆰 ２　 植物群落配置

植物群落的组成与结构会影响鸟类多样性及其

生境选择，不同的植物群落类型可以满足不同生态位

鸟类的生存需求，而且植物群落边缘的过渡梯度和林

带宽度也会影响鸟类的多样性［１６］，超过 ５０ ｍ 的林带

出现鸟类常见种和边缘种，大于 １００ ｍ 的林带承载了

更多的内部物种和环境敏感种［１７］。 因此在植物景观

的营造上，要注意丰富群落层次，将乔木、小乔木、灌
木、地被以及水湿生植物组合搭配，形成多样化的栖
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息地植物群落类型。 从边缘灌草丛到中央高大乔木

的过渡配置中，要注意平缓衔接，并保持一定的植物

带宽度。 按乔木型、灌丛型、乔灌型、草地型、水域型 ５

种植物群落类型配置，满足或适合不同生态位鸟类的

生存（如图 ２）。

表 ２　 净水作用的植物

作用 代表植物

吸收氮、磷 莲（Ｎｅｌｕｍｂｏ ｎｕｃｉｆｅｒａ）、芦苇、香蒲、慈姑（ Ｓａｇｉｔｔａｒｉａ ｔｒｉｆｏｌｉａ）、水葱（ Ｓｃｈｏｅｎｏｐｌｅｃｔｕｓ ｔａｂｅｒｎａｅｍｏｎｔａｎｉ）、金鱼藻（Ｃｅｒａｔｏｐｈｙｌｌａｄｅｍｅｒ⁃
ｓｕｍ）、芦竹

吸附重金属 香蒲、野生风车草（Ｃｙｐｅｒｕｓ ａｌｔｅｒｎｉｆｏｌｉｕｓ）、浮萍（Ｌｅｍｎａ ｍｉｎｏｒ）、千屈菜（Ｌｙｔｈｒｕｍｓａｌｉｃａｒｉａ）、水葱

抑制藻类生长 槐叶苹（Ｓａｌｖｉｎｉａ ｎａｔａｎｓ）、菰、满江红（Ａｚｏｌｌａ ｐｉｎｎａｔａ）、苦草（Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｎａｔａｎｓ）、穗状狐尾藻（Ｍｙｒｉｏｐｈｙｌｌｕｍ ｓｐｉｃａｔｕｍ）

图 ２　 植物群落类型与鸟类关系

４　 水体设计

４􀆰 １　 水质保护

水质优劣关系着水生动植物的生存，直接影响

鸟类特别是水鸟的食物来源和栖息环境，因此水质

的净化对于鸟类栖息地尤其重要。
首先，要对流入水系的城市污水进行截流处

理，阻断污染源。 其次，对园内雨水进行收集净化、
雨污分流，完善管网系统，通过疏浚底泥来修复水

体生态系统，为生物创造更好的基底条件。 尤为重

要的是，联通园内水系，形成完整的湿地净化系统，
让水成为循环流动的动态体系。 同时多种植黑藻、
狐尾藻、苦草等净水能力强的沉水植物，投放蚌类、
螺蛳等无入侵危害的水生动物，构建良性的水生动

植物生态系统以实现水体净化。 设置水质监测站，
对水体含氧量、酸碱度、固体悬浮物以及有害气体

含量等水质指标进行实时监测。
４􀆰 ２　 水深设计

不同鸟类因体型限制和习性特点对水深有不

同的需求，为鸟类提供食物来源和隐蔽条件的植物

也有着不同的耐受水深，因此在湿地公园鸟类栖息

地水域的设计中，要根据场地鸟类的习性和对水深

的要求，设计梯度变化的水位并控制不同水深的水

域面积比例，研究显示，深 ０􀆰 ４—０􀆰 ６ ｍ 的水域占

２５％—５０％，深 ０􀆰 ９—１􀆰 ２ ｍ 的水域占 ５０％—７５％的

设置可使湿地物种丰富度达最高［１］。 同时要注意

水位变化不宜过陡，水岸坡度宜控制在 １０°以内，这
样才能尽可能提升鸟类的多样性。 图 ３ 为不同鸟类

觅食和营巢对于水深的要求。 可以看出，以鹭类、
鸻鹬类为代表的涉禽主要在浅滩区觅食和营巢；以
鸭科、科为代表的游禽主要在深水区觅食，在
浅滩和浅水区营巢。

湿地公园水湿生植物是水鸟重要的食物来源

和栖息场所，而不同植物对于水深有不同的耐受

性，在应用常水位以下区域的植物时，必须要考虑

其对水深的耐受度。 按生活型不同排列水湿生植

物的适宜水深示意图见图 ４。
４􀆰 ３　 岸线设计

研究表明，水域生物多样性与岸线长度呈正相

关。 岸线越复杂，边缘效应越明显，水陆物种丰富

度的提升自然会吸引更多鸟类。 因此，水域岸线的

设计应尽量曲折多变，增加其长度，扩大水陆交界

处的面积。 在营造多样鸟类栖息环境的同时，还能

促进水陆物质与能量交换，改善水体循环，构建完

整的湿地水生态体系，增强园内水体的自净能力。
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４􀆰 ４　 岛屿设计

岛屿四周环水，有效地隔绝了人为干扰，又因

为是水域中的陆地，具有较高的景观异质性，为众

多水鸟提供了生境，在不同斑块间发挥着供鸟类迁

飞停歇的“踏脚石”作用，还能通过植物种植和增加

水体梯度达到修复水体、提升湿地生物多样性的效

果。 岛屿的设计应结合湿地公园水系和地形现状，
从岛屿的选址、面积和植被等方面展开。

４􀆰 ４􀆰 １　 岛屿选址　 根据场地面积和本底情况决定

岛屿的选址，要极力控制人为干扰，远离游客活动

区。 据研究，岛屿距离岸边大于 １０ ｍ 才能满足鸟类

的安全需求。 ４００ ｍ 以内，离岸距离越远越适合鸟

类栖息，超过后没有明显区别。 除干扰外，还要考

虑水文条件，尽量将小岛设置在水流平缓的地段，
避免长期的冲刷侵蚀，以营造更为持久的景观。

图 ３　 不同鸟类对水深的需求

图 ４　 不同水深水湿生植物

４􀆰 ４􀆰 ２　 岛屿面积　 水陆交界的岸线长度对于岛屿

的生境多样性、异质性十分重要。 成玉宁［１］ 的研究

显示，０􀆰 ３ ｈｍ２内岛屿面积越大，单位面积内产生的

岸线越短，超过后变化不大；杨云峰［１８］ 则提出鸟岛

面积不超过 ０􀆰 ５ ｈｍ２时，鸟类栖息适宜性随面积的

增大而提高，而当面积过大时岛屿上会出现鸟类天

敌。 因此，建议将鸟岛面积控制在 ０􀆰 ３—０􀆰 ５ ｈｍ２，
并且在主要岛屿之外适当设置小面积的岛屿供鸟

类迁飞停歇和两栖动物使用，这样更有利于营造适

宜鸟类的栖息地环境。
４􀆰 ４􀆰 ３　 岛屿植被　 因岛屿上植被受土壤、水分、风
浪影响，故而优先选择耐瘠薄、抗风耐湿的植物，同

时也多应用鸟类偏爱的营巢栖息植物。 岛屿边缘

减少植物覆盖，形成滩涂供水鸟觅食栖息，中部使

用高大繁茂的树种供鸟类营巢，构建乔木—灌木—
湿生—水生植物过渡带。

５　 驳岸设计

驳岸是连接水陆的过渡区域，也是包括鸟类的

各种生物的重要栖息地。 采用自然生态的材料和

形式，更能促进水陆间的物质交换和能量流动，在
满足鸟类栖息需求的同时兼顾游客的亲水需求，营
造良好的景观效果。 采取缓坡入水的形式，坡度尽

量小于 １０％［１９］，为不同水深适应性的植物创造更多
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生存空间，并且多栽植乡土植物，在岸边提供不同

高度和密度的植被条件以吸引不同习性的鸟类。
驳岸类型可以分为自然驳岸、生态驳岸和结构性驳

岸 ３ 类（如图 ５），表 ３ 总结不同类型驳岸的特点和

适用情况。 湿地公园鸟类栖息地的驳岸大部分应

采用自然型和生态型，在人类干扰极强和河岸不稳

定的区域考虑使用人工结构性驳岸。
５􀆰 １　 自然驳岸

缓坡入水，沿岸种植水生植物，还可放置天然

石材、木材等来增强驳岸的稳定性，同时为鸟类提

供起飞和降落点。

５􀆰 ２　 生态驳岸

生态驳岸通过植物或者植物和工程相结合的

手段，模仿自然岸线特点，做到水陆渗透，同时保证

了一定的生物多样性和河岸的安全稳定性，材料上

一般采用木桩、树枝、稻草、黄麻、生态袋等可降解

的材料构筑。
５􀆰 ３　 结构性驳岸

为了解决抗洪问题，完全由人工刚性材料构

成，采用现浇混凝土、砌浆石材等结构材料进行驳

岸设计，其上无法生长植物，虽然能抵抗较强的水

流冲蚀，但不具有良好的生态功能。

表 ３　 不同类型驳岸对比

驳岸类型 材料 特点 适用情况

自然驳岸
保留沿岸泥土和植物，适当放置木
材、石块，减缓水流冲击侵蚀

自然景观，季相特征明显，生物多样性高，
生态功能健全，对生态干扰最小

水流较慢，坡度平缓，水位落差小

生态驳岸
木桩、树枝、稻草、黄麻、生态袋等可
降解材料加固坡底，上面栽植水湿生
植物美化并固定

景观较自然，模仿自然驳岸，保持了水陆
之间的联系和渗透，岸边生物丰富，对生
态系统干扰较小

坡度适中，水流较平缓，一般驳岸高度不
超过 ３ ｍ

结构性驳岸
金属石笼、砌浆块石、卵石、现浇混凝
土和钢筋混凝土等硬质材料

硬质景观，生物难以在其间生长，切断了
水陆之间的物质交换，连通性、生态性差

水流急、岸坡陡（大于 ３ ｍ）、土质差、需
要抗洪稳定的水岸

图 ５　 驳岸类型示意图

６　 道路设计

湿地公园以保护生态环境为首要目的，因此园

区内部的道路系统除了考虑联通性和便利性，更要

保证自然环境不被破坏。 从道路的选线、布局、尺
度等方面皆需控制对鸟类的干扰，特别是在繁殖季

节要严格控制车辆进入。 湿地公园道路类型可以

根据场地现状环境灵活设置，结合路网布设和交通

方式限制控制人流干扰。 主干道的选线可采用平

行状或辐射状布局，尽量不要形成太复杂的网状，
以免造成鸟类栖息地的破碎化。 园内道路总密度

控制在 ２００ ｍ ／ ｈｍ２以内，确保生境区域鸟类不受干

扰。 在道路铺装材料的选择上应多采用渗水性砖、
植草砖、细碎石、木竹制等透水自然材料，增加道路

的下渗能力。 湿地公园中的园路分级见表 ４。

表 ４　 园路分级宽度及功能

级别 功能 宽度、坡度

一级园路 连接各功能分区和入口的主路，道路比较宽，允许消防、环卫、巡视车辆的通行 宽 ４—６ ｍ，纵坡不得大于 ９％
二级园路 连接主路与各个景点的道路，辅助主路，以人行为主， 宽 ２—３ ｍ，纵坡不得大于 １３％
三级园路 拓宽游赏内容和空间，一般仅供单人或两人行走，密度最大 宽 ０􀆰 ８—１􀆰 ６ ｍ，纵坡小于 １８％

７　 保护鸟类相关设施设计

７􀆰 １　 科普宣传教育设施

科学普及宣传教育设施包括科学普及馆、展览

馆、标本馆、游客服务中心、科学普及长廊、宣传栏、
标识牌等，主要通过文字、图片、声音、影片、模型、
标本、多媒体等多种形式向游客介绍湿地和鸟类相

关知识，呼吁公众保护湿地和鸟类资源，增强游客
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的生态保护意识。
用于科学普及宣传教育的构筑物宜以木质或

覆土型生态设施为主，与自然环境相协调。 数量不

宜过多，体量不宜过大，风格应该符合场地的地域

文化特征，同时要远离湿地保育区，尽可能减少人

类活动对湿地生态系统和鸟类栖息地的影响。
７􀆰 ２　 引鸟设施

为了吸引更多的鸟类，提升湿地公园鸟类物种

丰富度，同时丰富游客的观鸟体验，应当在园内设

置引鸟设施，改善鸟类生存条件，一般包括停栖设

施和喂食设施 ２ 类。
７􀆰 ２􀆰 １　 停栖设施　 木桩、石块、芦苇等自然材料都

可作为鸟类的停栖设施，也可以投放人工鸟巢，根
据不同鸟类的体型设置多种尺寸大小，扩大使用范

围。 鸟巢材料建议以木材、陶土、竹枝、树枝、秸秆、
稻草等自然材料为主，鸟类最喜欢的是木质材料，
其中又以雪松耐受性最强，柏树、红杉、松树亦

可［２０］。 挂设高度方面应符合其营巢习性，参考鸟类

天然营巢时的高度，一般而言体型小的鸟类在 ４ ｍ
左右，体型中大的鸟类要高于 ６ ｍ［２１］。 鸟箱的朝向

要背阴向阳，注意避风。
７􀆰 ２􀆰 ２　 喂食设施　 冬季植物凋敝，鸟类的食物来源

比较紧张。 湿地公园内的喂食设施有助于保护留

鸟和越冬鸟。 喂食设施主要有喂食台、投食器等，
喂食设施尽量选在远离人类活动的地方。 放置形

式上，可采用地面式、漂浮式、悬挂式，满足多种鸟

类的取食方式［２２］。
７􀆰 ２􀆰 ３　 其他设施　 吸引鸟类的其他方法还有声诱

设施和模型设施。 声诱法是通过播放各种鸟类声

音如求偶鸣叫声、幼雏喂食声以吸引周边鸟类。 播

放器尽量放置在隐蔽处，不被鸟类和游客发现；模
型法则是利用鸟类模型吸引有集群行为的鸟类，如
白鹭、夜鹭、苍鹭等，仿真模型大小与成鸟体型保持

一致。
７􀆰 ３　 观鸟设施

７􀆰 ３􀆰 １　 观鸟屋（塔）　 观鸟屋（塔）建造应选择生态

环保的材料，外形设计上与场地环境融合协调，注
意隐蔽。 内部可放置鸟类图册和望远镜，方便游客

了解和观察鸟类习性和活动。 选址宜在鸟类聚集

区域 ５０ ｍ 以外视野开阔的地方，保证观鸟效果的同

时降低人类活动对鸟类的影响，引导游客生态观

鸟。 构筑物面积根据湿地公园面积、游客量、鸟类

数量综合考虑，一般不大于 １００ ｍ２ ［２３］。

７􀆰 ３􀆰 ２　 观鸟栈道　 观鸟栈道的材质和外形同样也

要与环境相协调，栈道路线避免分割鸟类集中栖息

区域，降低对鸟类的干扰。 形式上多曲折蜿蜒，丰
富游览体验，还可以在 ２ 侧扶手设置展示牌介绍鸟

类相关知识。
７􀆰 ４　 护鸟设施

湿地公园内的护鸟设施主要有鸟类救护站、环
志站和鸟类科研中心，也可以将救护、环志、科研监

测等功能集为一体。 救护站是对受伤的鸟类进行

救护，故而应该设置在基础设施完善、交通便利的

区域，并根据不同鸟类的习性建立多种笼舍分开照

护，救护期间尽量减少鸟与人的接触，更利于后期

放归。 处于鸟类重要迁徙路线上的湿地公园可以

设置鸟类环志站，以获取鸟类迁徙分布和种群结构

等方面的信息。 环志站的面积控制在 ５０ ｍ２ 内，内
部的设施参考《鸟类环志技术规程》。 科研中心主

要监测鸟类和湿地状况，研究鸟类对湿地环境变化

的响应，并及时采取相应的措施，维护良好的鸟类

栖息地环境。

８　 照明设计

通过对鸟类栖息地相关影响因子的分析研究

可知灯光对鸟类行为有很大的影响，游客活动区喜

用的绚丽闪烁灯光干扰鸟类尤其严重，甚至可导致

撞击死亡。 但另一方面夜间的照明对保障游客安

全也十分重要，因此宜采用生态照明的方法，合理

设置照明强度和时长，在保护鸟类的同时兼顾游客

的观景和安全需求。
生态照明主要从照明区域、照明时长、照明强

度和光源色彩等方面进行控制。 夜间灯光设施应

该布置在入口广场、功能活动区等人类活动强度高

的地方，在鸟类核心区域尽量保持自然夜间环境；
照明时长根据情况灵活调整，一般控制在入夜后 ２ ｈ
内。 广东候鸟迁徙时间基本集中在 １１ 月至翌年 ３
月，在此期间最好禁止候鸟活动区的照明；园内照

明强度建议控制在 ５ ｌｘ 以内，灯具应有紫外线过滤

设备，ＬＥＤ 光源对鸟类干扰最小；研究指出红白色

光会影响鸟类迁徙定向，而蓝绿光的影响较低，故
建议以蓝绿色光为主［２４⁃２５］。

９　 讨论

本文基于调研和理论研究，从分区布局、种植

设计、水体设计、驳岸设计、道路设计、鸟类相关设
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施设计和照明设计 ７ 大方面提出适用于广东湿地公

园鸟类栖息地营建的规划设计策略。
结合场地内不同区域的敏感性程度设置远离

人为干扰的保育区，满足公众游憩需求的功能区和

作为 ２ 者过渡区域的缓冲区，限定游客活动范围以

控制干扰；植物种类方面，优先选择广东省本土植

物、食源和蜜源植物、鸟类喜栖植物以适应鸟类的

取食习性。 在群落配置方面，注意丰富群落层次，
形成乔木—小乔木—灌木—草本—水湿生植物的

过渡，营造多样化的栖息地植物群落类型，满足不

同鸟类需求。 定期进行植被管理维护，清除有害入

侵物种；水质通过雨污分流、疏浚底泥、种植净水效

果良好的水生植物进行净化改善。 水深根据水鸟

习性和对水深的需求来设计梯度，设置一定比例的

浅滩区、浅水区、深水区，满足涉禽和游禽不同的栖

息需求。 岸线的塑造应曲折多变，增加生物多样

性。 岛屿作为众多水鸟喜栖之地，从选址、面积、植
被 ３ 方面提出设计方法；驳岸尽量选用自然驳岸和

生态驳岸，并控制坡度，营造生物多样性最大化的

生境；设置 ３ 级道路系统，路网选线避免造成鸟类栖

息地的破碎化，道路铺装材料应选择透水的自然材

料；设置停栖和投喂设施，为鸟类提供生存空间和

食物来源。 科学普及宣传教育设施、观鸟设施结合

地形和植物进行隐蔽设计，尽量降低对鸟类的影

响；控制照明区域、时长、强度和光源色彩，尤其在

广东鸟类集中迁徙繁殖的季节。
以满足鸟类栖息需求和公众游憩需求为立足

点，探讨基于鸟类栖息地营建的广东湿地公园规划

设计策略和方法，有助于完善我国现有的自然保护

地体系的构建。
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