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摘要：城市森林是一个自然－社会－经济复合的生态系统，是人与自然的复合体，多种生态元素的复合体，具有多重

价值的复合体。 城市森林建设的关键问题是构建健康稳定的城市森林生态网络格局，提升城市森林生态系统质

量，强化城市森林生态惠民能力。 近年来，天津市在滨海新区与中心城区之间持续推进大规模的绿色生态屏障建

设，取得了丰硕的生态建设成果和社会效益。 该文以津南区城市森林规划为例，分析和总结城市森林复合生态系

统规划策略，以期为我国生态建设提供参考。
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　 　 城市森林是指在城市地域内以改善城市生态

环境为主，促进人与自然协调，满足社会发展需求，
由以树木为主体的植被及其所处的人文自然环境

所构成的森林生态系统，是城市生态系统的重要组

成部分［１］。 从概念上看，城市森林生态系统既属于

森林生态系统的一部分，又区别于自然生态系统，
具有较强的人文社会属性，是一个自然－社会－经济

复合的生态系统［２⁃３］。 从范围上，城市森林建设把

市区、近郊区及远郊区作为一个整体来统一考虑；
从功能上说，城市森林建设从以往偏重美化、亮化

效果发展到现阶段重视生态价值的发挥以及生态、
社会、经济效益的统一［１］。 城市森林的建设可以视

为是城市绿化的新思路、新阶段。
我国从 １９８９ 年引进城市森林概念以来，开展了

多年学术研究和实践工作，如创建国家森林城市活动

等［４］。 近年来，全国各地国土绿化建设飞速发展，城
市森林建设开展如火如荼，取得了令人瞩目的成就。
如北京市“百万亩平原造林” ［５］、雄安新区“千年秀

林” ［６］等；目前已有 １６５ 个城市获得“国家森林城市”
称号［７］。 当前，城市森林建设已作为国家战略，成为

未来我国城市生态建设的重要方向［８］。
积极开展城市森林这一复合生态系统生态建

设，是改善人居生态环境、实现生态文明的重要途

径［９］。 天津市近年来在滨海新区与中心城区之间

持续推进大规模的绿色生态屏障建设，取得了丰硕

的生态建设成果和复合生态效益［１０］。 本文以天津

市津南区城市森林规划为例，分析和总结城市森林

复合生态系统规划策略，以期为我国城市森林建设

提供参考。

１　 研究区域与规划方法

１􀆰 １　 区位概况

津南区是天津市 ４ 个环城区之一，位于天津市

东南部，北依海河，素有天津“金三角”之称，境内有

正在建设的国家级会展中心。 下辖 ８ 个镇、２ 个街

道和 １ 个办事处，总面积 ３８７􀆰 ８４ ｋｍ２。 津南区气候

属暖温带半湿润季风型大陆性气候，年平均降水量

５５６􀆰 ４ ｍｍ；属海积冲击低平原区，地势低平，海拔高

程小于 ５ ｍ，土壤盐碱化十分严重，目前森林覆盖率

不足 １０％。
津南区处于天津市中心城区与滨海新区之间，

同时又处在北部蓟州山地丘陵－中部七里海、大黄

堡湿－南部团泊洼、北大港湿地这一关键生态廊道

上，是天津市滨海新区与中心城区之间的重要生态

管控地带（如图 １）。



第 ５ 期 马　 远：复合生态系统视角下城市森林生态规划研究

图 １　 津南区生态区位

１􀆰 ２　 规划思路

１􀆰 ２􀆰 １　 城市森林复合生态系统特征解析

（１）城市森林复合生态系统是人与自然的复合

体。 自然环境产生的生态系统服务是人类赖以生

存和发展的重要基础［１１］。 城市森林复合生态系统

是一类特殊的人工生态系统，处理好人与自然关系

是城市森林生态建设的核心问题（如图 ２）。 津南区

位于全球 ８ 大重要鸟类迁徙通道之一的东亚—澳大

利西亚鸟类迁徙通道，是重要的中途停歇地，同时

又处于天津双城之间绿色屏障区域，生态区位十分

关键。 城市森林建设过程中要留足生态空间、筑牢

生态安全本底，不断优化生态空间结构，构建和保

护支撑区域生物多样性的生态源地和生态廊道，促
进人与自然和谐共生。

（２）城市森林复合生态系统是多种生态元素

的复合体。 山水林田湖是一个“生命共同体” ［１２］ 。
广义的城市森林可延伸至市域、区域广阔的生态

空间，城市森林与河湖、湿地、草原等自然生态系

统，以及城市、农田、乡村等人工生态系统耦合关

联，相互影响，具有“生命共同体”的复合特征。 津

南区主要生态元素有河、湖、林、田、草，其城市森

林复合生态系统的建设也是一个系统工程，在建

设过程中应处理好城市森林与各生态元素之间的

相互关系，充分发挥不同生态系统的生态效益（如
图 ２）。

　 　 （３）城市森林复合生态系统是具有多重价值的

复合体。 城市森林除了较高的生态价值之外，还可提

供巨大的社会价值和经济价值［１３］。 城市森林为人类

提供各种林产品、促进健康、提供游憩场地、拉动产

业、带动经济、促进就业、弘扬生态文化等方面的功能

已得到公认［１４⁃１７］。 城市森林是绿色福利，也是民生工

程［１８］，因此，在城市森林复合生态系统建设当中，在
保障生态功能健康稳定发挥的前提下，需多方面着

力，充分发挥城市森林的多重价值，实现生态价值、社
会价值、经济价值的统一（如图 ２）。
１􀆰 ２􀆰 ２　 津南区城市森林复合生态系统规划的关键

问题

（１）构建健康稳定的城市森林生态网络格局。
目前，津南区生态空间格局亟待优化，现状是森林

覆盖率不足 １０％，存在生态斑块破碎化严重等问

题。 解决这一问题一方面需要持续增加生态空间

体量，另一方面是要构建网络化的城市森林生态格

局，林水结合、林路结合，通过林带连接片林、湿地

等大型生态空间，使斑块、廊道相互串联，遏制生态

系统破碎化，保持生态系统稳定（如图 ２）。
（２）提升城市森林生态系统质量。 健康稳定的

生态系统是充分发挥各种效益的前提。 当前津南

区城市森林生态系统质量整体不高，主要体现在土

壤盐碱化导致的林木绿化成活率低、长势差等；津
南区淡水资源十分紧缺，有效的水资源配置和水环

境是保障城市森林生态系统健康的重要基础。 另

外，津南生态空间以农田为主，生态质量十分有限。
因此，津南区城市森林生态系统建设关键要有系统

思维，统筹河、湖、林、田、草各种生态元素的建设，
提升生态系统综合质量（如图 ２）。

（３）强化城市森林生态惠民能力。 生态惠民关

键在于提升居民的“获得感”，充分发挥城市森林的

生态、经济、社会价值。 津南区现状城市森林规模

较小且分散，生态惠民能力十分局限。 强化城市森

林生态惠民能力，一是保障城市森林建设的体量和

质量，使居民切实感受到生态环境的改变；二是增

加城乡绿色福利空间，通过森林公园、森林绿道、游
憩基础设施建设等增强城市森林的可达性，提升居

民生活水平；三是提升直接经济效益，通过发展用

材林、经济林、林下经济等方式获得林产品，提升居

民收入（如图 ２）。

１５
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图 ２　 津南区城市森林复合生态系统规划思路

２　 规划内容

２􀆰 １　 空间格局优化

２􀆰 １􀆰 １　 提升城市森林生态空间总量　 充足的生态

空间是发挥各种生态系统服务的物质基础，因此，
在满足居民生产、生活、发展的前提下，提出合理的

生态空间占比是城市森林生态系统规划和建设的

重中之重。 ２０１６ 年，美国著名生物学家爱德华·威

尔逊的半球方案指出：５０％的生态空间得以保留和

保护，将使全球 ８４％的物种免于灭绝［１９］。 在国内，
近年来，雄安新区生态建设是全国关注的焦点，根
据《河北雄安新区规划纲要》，在新区约 １ ７７０ ｋｍ２

范围内，蓝绿空间占比稳定在 ７０％，远景开发强度

控制在 ３０％［２０］。
津南区具有重要的生态区位和绿色发展定位。

因此，规划在充分利用村庄拆迁用地、工业园区腾

退地、城市废弃地等基础上，参考雄安标准，林水结

合，开展城市森林建设，使津南区由田、林、水、草组

成的蓝绿空间总占比达到 ７０％，大幅度提升生态总

量，以保障各种生态服务功能的高水平发挥（如图

３）。
２􀆰 １􀆰 ２　 优化城市森林生态空间布局　 依托重要生

态源地、区域大型生态廊道和津南区本级重要生态

廊道，根据津南区不同区位的生态地位及经济社会

因素，规划形成“一核、三区、七廊道、九节点”的总

体空间布局（如图 ４，表 １）。 在重要廊道节点区域

通过以城市森林为主体的绿化造林，扩展当前绿色

空间，连接破碎化生境，形成相互串联、蓝绿交织的

生态网络体系。

图 ３　 津南区城市森林复合生态系统蓝绿生态空间规划

２􀆰 ２　 生态功能提升

２􀆰 ２􀆰 １　 林草生态建设

（１）加强森林生态系统建设。 与其他生态系统

相比，森林生态系统有着最复杂的组成，最完整的结

构，能量转换和物质循环最旺盛，生物生产力最高，生
物栖息地功能更强，具有更高生态效益［２１］。 规划重

点结合重要生态廊道、路网、水网以及已拆除的村庄

用地造林绿化，提升森林覆盖率、廊道连续性及片林

数量，形成高质量城市森林生态网络体系。
针对津南区造林绿化普遍面临的盐碱化问题，主

要通过以下 ３ 种措施，保障造林成活：（１）通过填挖平

衡整理地形，促进林木成活，形成林水结合、蓝绿交织

的生态风貌；（２）局部盐碱化严重地区结合土壤修复、
灌排系统铺设等手段，改善种植条件；（３）树种以耐盐

碱、抗性强的乡土树种为主，保证成活率。

２５
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表 １　 津南区城市森林复合生态系统空间布局

总体布局 内容 内容描述

一核 城市森林生态核心
城市森林中央绿核：城区与海河南岸之间，国家会展中心东侧，将生态空
间建设成为大型城市森林片林，形成集大型生态源地、景观游憩核心及会
展服务功能为一体的城市森林核心

三区 示范生态区、田园生态区、郊野生态区

示范生态区位于城区周边、海河沿岸地带，通过高规格、高标准建设将该
区打造成为城市森林建设的示范引领区域，推广近自然、节水、智慧林业
等城市森林建设理念，并强化游憩、科普教育等功能服务广大居民。 田园
生态区根据现状区域特征，以田园风光为主，津南区是小站稻的主产区，
因此该区域城市森林建设以发展特色农林产业为重点，发展经济林、小站
稻等生态产业，同时依托优美的田园风光开展观光游览，发展田园综合
体，形成乡风浓郁的田园风光区。 郊野生态区位于城区西南方向，依托天
嘉湖、津南郊野公园等大面积生态空间建设郊野城市森林，形成森林湿地
交融、富有野趣的津南都市后花园

七廊道
海河、古海岸、宁静高速、津晋高速、长深高速、洪泥
河、津港高速

以海河、古海岸、宁静高速、津晋高速等 ７ 条区域及津南区重要生态廊道
为建设重点，建设以林带为主体的贯通生态廊道，形成城市森林网络结构

九节点
中央绿核、郊野公园片区、葛沽农业产业公园、辛庄片
林、双桥河片林、津晋高速⁃洪泥河交汇处、津晋高速－
古海岸交汇处、长深－津港高速交汇处、天嘉湖

建设辛庄片林、双桥河片林等 ９ 处大型生态片林，构成重要的生态源地斑
块体系，并通过各级生态廊道相互串联，点线面结合，拓展城市开放生态
空间

　 　

图 ４　 津南区城市森林复合生态系统空间布局

　 　 （２）加强草地生态保育。 草地生态价值低于林

地，但津南区草地分布区域地势低洼区盐碱化程度

高，不适宜林木生长，因此草地布局应当遵循保育

为主，新增为辅的策略，保护现状草地不被破坏，保
障草地生态功能的发挥。
２􀆰 ２􀆰 ２　 河湖生态建设

（１）水资源配置。 津南区地下水超采过度，淡
水资源紧缺，科学的水资源配置对于城市森林生态

系统的健康维持至关重要。 以“破碎水面化零为

整，断头水系河湖连通”为原则，通过清淤、新增水

域面积等途径，形成以海河为主，大沽排水河为辅，
多级河道放射连接的引排通畅的水资源配置格局。
同时，建立多源共济的水源保障：通过合理利用外

调水、充分利用当地地表水，积极利用再生水，加强

雨洪蓄水综合利用能力，切实保障津南区 １􀆰 ３６×１０８

ｍ３ ／ ａ 的生态和农业用水。
（２）湿地生态系统构建。 通过新建河道湿地，

对现有破碎集中的坑塘进行退渔还湿，恢复湿地生

态调节功能。 加强蓄水增容和水系连通，实现活水

成网；加强水生态环境改善，实现美水提质。
（３） 农田生态建设。 津南区农田占比高达

８５ ｋｍ２，占生态管控区比例约 ４１％，农田生态环境质

量提升对于区域生态环境十分关键。 规划主要采

取以下措施严格保护永久基本农田红线不被侵占。
强化农田的自然生态本底，保护和提升农田的生态

功能，建设生态友好型农田，重点开展高标准农田

建设。 部分弃耕农田，以及区位偏远、分散的农田

生态价值不高，将该部分农田转变用途，流转用于

绿化造林，以提升总体的生态空间质量。
２􀆰 ３　 生态惠民能力建设

２􀆰 ３􀆰 １　 游憩服务体系　 依托大型城市森林片林，按
照“３００ ｍ 进公园，３ ｋｍ 进森林”的要求建设郊野公

园、湿地公园、森林公园等，与城市公园体系结合起

来，形成城市与郊野结合、大型生态公园与小型城

市绿地相结合的城乡公园体系。 建设林下、沿路、
沿河绿道系统，串联生态空间、公园、景区等景观游

憩节点，形成贯通便利、风景优美的慢行游憩系统，
方便市民休闲游憩。
２􀆰 ３􀆰 ２　 生态产业体系　 依托津南区南义葡萄、小站

稻等特色优势农林产品，发展南义葡萄等特色经济

林；开展林下经济；结合规模化生产基地建设小站
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稻田园综合体。 依托国家会展中心建设配套旅游

游憩配套设施；盘活公园、森林、湿地、湖泊、特色小

镇、田园综合体等特色生态休闲旅游资源，打造全

域旅游系统；依托对内对外重要交通线路，结合生

态廊道及绿道建设，打造各具特色的精品游线，丰
富旅游体验。

３　 结论

本文以城市森林生态系统规划为研究对象，选
取津南区规划为实例，在剖析城市森林复合生态系

统特征的基础上，提炼津南城市森林复合生态系统

规划的关键问题，从空间格局优化、生态功能提升、
生态惠民能力 ３ 个方面入手构建津南城市森林复合

生态系统规划体系，为促进津南区人与自然和谐共

生、河湖林田草多种生态元素健康稳定，以及充分

发挥城市森林的生态、经济、社会复合生态效益起

到重要作用。

４　 结语

４􀆰 １　 津南区城市森林复合生态系统规划理念

津南区城市森林复合生态系统规划理念可概

括为“共生”“共享”“共荣”。 “共生”即人与自然和

谐共生，通过优化生态格局、保障生态空间提升生

态系统质量，保障生态系统的健康稳定；“共享”即

全民共享生态建设成果，提升城市森林富民能力和

亲民能力，强化城市森林的绿色基础服务设施功

能；“共荣”主要有 ２ 方面内涵：一是生态环境建设

与经济社会发展共荣，切实践行“绿水青山就是金

山银山”的指导思想及绿色发展理念，提升居民生

活水平；二是城乡共荣，提升绿化建设的平等性，破
除城乡二元壁垒，有效改善城乡人居环境，普惠城

乡居民。
４􀆰 ２　 津南区城市森林复合生态系统规划的经验

（１）坚持生态优先。 在津南区绿色生态屏障的

规划过程中，始终坚持生态环境建设的主导地位。
通过建设大型城市森林片林为城市提供生态涵养

空间及动物栖息地，通过大规模林带建设构建贯通

的生态廊道，将森林、草地、河流、湿地、湖泊紧密联

系起来，形成点线面结合的城市森林网络，保障城

市森林生态系统各项功能的健康稳定。
（２）坚持以人为本。 以人为本的实质即是生态

惠民。 规划中通过建设森林公园、郊野公园、湿地

公园、绿道系统等提供城乡居民亲近自热的城市森

林环境；通过经济林等特色产业基地、田园综合体、
以及旅游线路的设计提升居民收入，创造就业机

会，实现生态效益、经济效益、社会效益的融合和

统一。
（３）坚持因地制宜。 因地制宜一方面是尊重自

然条件，规划中充分肯定了灌草地的生态价值，对
现状灌草地进行保留保育，宜林则林、宜草则草。
另一方面，因地制宜还要求城市森林建设中与经

济、社会发展充分结合，在满足生态环境建设的需

求下，发展地区特色产业，提升人民生活质量。 如

津南区的小站镇是小站稻的主要产地，结合优势和

特色规划了小站稻田园综合体。
（４）坚持联动协同。 一是区域联动。 城市森林

建设离不开区域协作，规划中从生态格局、旅游线

路、绿道体系等多方面均需充分考虑与周边地区的

联动建设发展。 二是城乡联动。 津南绿色生态屏

障规划中以郊野公园、森林公园、湿地公园形式规

划了多处村镇森林，以及贯通城乡的绿道网络，有
助于形成完整的城乡生态系统结构，普惠城乡居

民。 三是产业联动。 规划通过集约的经济林、高标

准农田等发展观光、采摘、农事体验、田园综合体等

一产和三产结合的形式，充分挖掘城市森林复合生

态系统的经济、社会效益。
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