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摘要：植物是城市湿地景观的主要组成部分，各类湿地植物的组合与种植，不仅能形成自然生态的城市湿地景观，
美化城市环境，还能起到净化环境、维护城市物种多样性、稳定城市生态系统的作用。 城市湿地景观主要观赏植物

的种类多样，包括沼生及挺水、浮水、漂浮、沉水 ４ 类植物。 但在实际应用、养护中，存在景观群落单一、品种选择不

合理、养护管理不到位、空间分布不合理、忽略植物的生态功能等问题，导致景观效果不好及环境质量不高。 因此

需要增加植物多样性、合理规划植物种植分布、加强养护管理，并发挥植物的生态功能。
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　 　 城市湿地是指城市中由自然形成或人工建造的

水域地带，城市湿地具有涵养水源、调节气候、为城市

各类生物提供栖息地、维持城市生态平衡等作用［１］。
植物是城市湿地景观的主要组成部分和不可

替代的造景元素［２］，各类湿地植物的组合配置与种

植，不仅能形成自然、生态的城市湿地景观，起到观

赏和美化环境的作用，同时也能起到净化环境、维
护城市物种多样性、稳定城市生态系统的作用。 城

市湿地景观植物种类多样，且具有不同的生长习

性、抗性、观赏价值和生态价值，因此在实际规划、
种植、养护过程中也会由于经验缺乏而导致一些问

题，亟需解决。

１　 城市湿地景观植物的主要种类

湿地植物主要为水生植物，依赖湿地的水资源，
其可分为沼生及挺水、浮水、漂浮、沉水 ４ 类，此外在

城市湿地景观建设中，还会在绿地上搭配种植部分陆

生的草本类和乔灌木类植物。 通过查阅文献资料及

实地考察，整理了城市湿地景观主要观赏植物的种

类，见表 １（陆生植物可选种类较多，此处不整理）。

２　 城市湿地景观植物在应用、养护中
存在的问题

在实地考察中发现，城市湿地景观植物应用、

养护存在以下几类问题。
２􀆰 １　 植物种类相似及景观群落单一，缺乏特色

目前国内许多城市的湿地景观所种植的水生

植物种类相似，且同一湿地景观内的水生植物种类

也很少，景观群落构成单一， 如大量种植的再力花、
芦苇、荷花、睡莲等［３］，虽然这些植物是经过筛选和

反复使用的典型湿地景观植物，但大量重复的使用

和种植，不仅会使各个湿地景观的造景单调、雷同，
缺乏特色与新鲜感，还会由于植被群落结构单一，
导致物种多样性低，不利于城市的生态平衡与环境

健康。 此外，目前国内对于彩色观叶或观茎湿地植

物的应用也较少。
２􀆰 ２　 品种选择不合理，部分植物抗性差易死亡，或
具有侵占性

一些湿地植物，如沉水植物菹草和伊乐藻，其
耐热性差，夏季极易死亡。 死亡的植株沉浸在水体

里易腐烂，导致水体缺氧腐败等问题，影响湿地景

观水质和观赏效果，且需要投入人力物力进行打

捞、水质净化、补植其他水草等补救措施。 另一方

面，一些半野生的植物，如香菇草、空心莲子草、凤
眼莲、大薸等，其适应能力和繁殖能力强，具有一定

的侵占性，如不控制其生长规模则易形成高密度的

植株丛，从而影响其他植物的生长，并引发其他生

态问题。
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表 １　 城市湿地景观主要观赏植物种类

分类 植物种类

沼生及挺水

荷花（Ｎｅｌｕｍｂｏ ｎｕｃｉｆｅｒａ Ｇａｅｒｔｎ􀆰 ）、泽泻（Ａｌｉｓｍａ ｐｌａｎｔａｇｏ⁃ａｑｕａｔｉｃａ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、泽薹草［Ｃａｌｄｅｓｉａ ｐａｒｎａｓｓｉｆｏｌｉａ （Ｂａｓｓｉ ｅｘ Ｌｉｎｎ􀆰 ） Ｐａｒｌ􀆰 ］、
蒙特登慈姑（Ｓａｇｉｔｔａｒｉａ ｍｏｎｔｅｖｉｄｅｎｓｉｓ Ｃｈａｍ． ＆ Ｓｃｈｌｔｄｌ􀆰 ）、欧洲慈姑（Ｓａｇｉｔｔａｒｉａ ｓａｇｉｔｔｉｆｏｌｉａ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、花叶芦竹（Ａｒｕｎｄｏ ｄｏｎａｘ ‘Ｖｅｒｓｉ⁃
ｃｏｌｏｒ’）、芦苇［Ｐｈｒａｇｍｉｔｅｓ ａｕｓｔｒａｌｉｓ （Ｃａｖ􀆰 ） Ｔｒｉｎ． ｅｘ Ｓｔｅｕｄ􀆰 ］、香蒲（Ｔｙｐｈａ ａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａ Ｌ􀆰 ）、菖蒲（Ａｃｏｒｕｓ ｃａｌａｍｕｓ Ｌ． ）、金棒花
（Ｏｒｏｎｔｉｕｍ ａｑｕａｔｉｃｕｍ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、紫芋（Ｃｏｌｏｃａｓｉａ ｅｓｃｕｌｅｎｔａ ‘Ｂｌａｃｋ Ｍａｇｉｃ’）、水生美人蕉（Ｃａｎｎａ ｇｌａｕｃａ Ｌ􀆰 ）、旱伞草（Ｃｙｐｅｒｕｓ ａｌｔｅｒｎｉ⁃
ｆｏｌｉｕｓ Ｌ􀆰 ）、纸莎草（Ｃｙｐｅｒｕｓ ｐａｐｙｒｕｓ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、水葱［Ｓｃｈｏｅｎｏｐｌｅｃｔｕｓ ｔａｂｅｒｎａｅｍｏｎｔａｎｉ （Ｇｍｅｌ􀆰 ） Ｐａｌｌａ］、藨草（Ｓｃｉｒｐｕｓ ｔｒｉｑｕｅｔｅｒ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、
花菖蒲（ Ｉｒｉｓ ｅｎｓａｔａ ｖａｒ． ｈｏｒｔｅｎｓｉｓ Ｍａｋｉｎｏ ｅｔ Ｎｅｍｏｔｏ）、玉蝉花（ Ｉｒｉｓ ｅｎｓａｔａ Ｔｈｕｎｂ􀆰 ）、溪荪（ Ｉｒｉｓ ｓａｎｇｕｉｎｅａ Ｄｏｎｎ ｅｘ Ｈｏｒｎ􀆰 ）、黄菖蒲
（ Ｉｒｉｓ ｐｓｅｕｄａｃｏｒｕｓ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、雨久花（Ｍｏｎｏｃｈｏｒｉａ ｋｏｒｓａｋｏｗｉｉ Ｒｅｇｅｌ ｅｔ Ｍａａｃｋ）、鸭舌草［Ｍｏｎｏｃｈｏｒｉａ ｖａｇｉｎａｌｉｓ （Ｂｕｒｍ􀆰 ｆ􀆰 ） Ｃ􀆰 Ｐｒｅｓｌ］、梭鱼
草（Ｐｏｎｔｅｄｅｒｉａ ｃｏｒｄａｔａ Ｌ􀆰 ）、睡菜（Ｍｅｎｙａｎｔｈｅｓ ｔｒｉｆｏｌｉａｔａ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、千屈菜（Ｌｙｔｈｒｕｍ ｓａｌｉｃａｒｉａ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、再力花（Ｔｈａｌｉａ ｄｅａｌｂａｔａ Ｆｒａｓｅｒ）、
灯芯草（Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ Ｌｉｎｎ． ）、香菇草（Ｈｙｄｒｏｃｏｔｙｌｅ ｖｕｌｇａｒｉｓ Ｌ􀆰 ）、木贼（Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ ｈｙｅｍａｌｅ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、空心莲子草（Ａｌｔｅｒｎａｎｔｈｅｒａ ｐｈｉ⁃
ｌｏｘｅｒｏｉｄｅｓ （Ｍａｒｔ􀆰 ） Ｇｒｉｓｅｂ􀆰 ）、花蔺（Ｂｕｔｏｍｕｓ ｕｍｂｅｌｌａｔｕｓ Ｌｉｎｎ􀆰 ）

浮水

睡莲（Ｎｙｍｐｈａｅａ ｔｅｔｒａｇｏｎａ Ｇｅｏｒｇｉ）、红睡莲（Ｎｙｍｐｈａｅａ ａｌｂａ ｖａｒ􀆰 ｒｕｂｒａ Ｌöｎｎｒ􀆰 ）、白睡莲（Ｎｙｍｐｈａｅａ ａｌｂａ Ｌ􀆰 ）、黄睡莲（Ｎｙｍｐｈａｅａ
ｍｅｘｉｃａｎａ Ｚｕｃｃ􀆰 ）、蓝睡莲（Ｎｙｍｐｈａｅａ ｃａｅｒｕｌｅａ Ｓａｖｉｇｎｙ）、齿叶睡莲（Ｎｙｍｐｈａｅａ ｌｏｔｕｓ Ｌ􀆰 ）、王莲［ Ｖｉｃｔｏｒｉａ ａｍａｚｏｎｉｃａ （ Ｐｏｅｐｐ􀆰 ）
Ｋｌｏｔｚｓｃｈ］、芡实（Ｅｕｒｙａｌｅ ｆｅｒｏｘ Ｓａｌｉｓｂ． ｅｘ Ｋ． Ｄ． Ｋｏｅｎｉｇ ＆ Ｓｉｍｓ）、萍蓬草［Ｎｕｐｈａｒ ｐｕｍｉｌａ （Ｔｉｍｍ） ＤＣ􀆰 ］、荇菜 ［Ｎｙｍｐｈｏｉｄｅｓ ｐｅｌｔａｔａ
（Ｇｍｅｌ􀆰 ） Ｋｕｎｔｚｅ］、水皮莲［Ｎｙｍｐｈｏｉｄｅｓ ｃｒｉｓｔａｔａ （Ｒｏｘｂ􀆰 ） Ｋｕｎｔｚｅ］、菱（Ｔｒａｐａ ｎａｔａｎｓ Ｌ􀆰 ）、田字萍（Ｍａｒｓｉｌｅａ ｑｕａｄｒｉｆｏｌｉａ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、黄
花水龙（Ｌｕｄｗｉｇｉａ ｐｅｐｌｏｉｄｅｓ ｓｕｂｓｐ． ｓｔｉｐｕｌａｃｅａ （Ｏｈｗｉ） Ｒａｖｅｎ）、白花水龙［Ｌｕｄｗｉｇｉａ ａｄｓｃｅｎｄｅｎｓ （Ｌｉｎｎ􀆰 ） Ｈａｒａ］、菱叶丁香蓼［Ｌｕｄｗｉ⁃
ｇｉａ ｓｅｄｉｏｉｄｅｓ （Ｈｕｍｂ． ｅｔ Ｂｏｎｐｌ􀆰 ） Ｈａｒａ］、水金英［Ｈｙｄｒｏｃｌｅｙｓ ｎｙｍｐｈｏｉｄｅｓ （Ｗｉｌｌｄ􀆰 ） Ｂｕｃｈ􀆰 ］、黄花蔺［ Ｌｉｍｎｏｃｈａｒｉｓ ｆｌａｖａ （ Ｌｉｎｎ􀆰 ）
Ｂｕｃｈ􀆰 ］、茶菱（Ｔｒａｐｅｌｌａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ Ｏｌｉｖ􀆰 ）、两栖蓼（Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ａｍｐｈｉｂｉｕｍ Ｌｉｎｎ􀆰 ）

漂浮
凤眼莲［Ｅｉｃｈｈｏｒｎｉａ ｃｒａｓｓｉｐｅｓ （Ｍａｒｔ􀆰 ） Ｓｏｌｍｓ］、大薸（Ｐｉｓｔｉａ ｓｔｒａｔｉｏｔｅｓ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、槐叶蘋［Ｓａｌｖｉｎｉａ ｎａｔａｎｓ （Ｌｉｎｎ􀆰 ） Ａｌｌ􀆰 ］、水鳖［Ｈｙｄｒｏ⁃
ｃｈａｒｉｓ ｄｕｂｉａ （Ｂｌ􀆰 ） Ｂａｃｋｅｒ］

沉水

金鱼藻 （ Ｃｅｒａｔｏｐｈｙｌｌｕｍ ｄｅｍｅｒｓｕｍ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、狐尾藻 （Ｍｙｒｉｏｐｈｙｌｌｕｍ ｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔｕｍ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、粉绿狐尾藻 ［Ｍｙｒｉｏｐｈｙｌｌｕｍ ａｑｕａｔｉｃｕｍ
（Ｖｅｌｌｏｚｏ） Ｖｅｒｄｃ􀆰 ］、伊乐藻［Ｅｌｏｄｅａ ｎｕｔｔａｌｌｉｉ （Ｐｌａｎｃｈ􀆰 ） Ｈ􀆰 Ｓｔ􀆰 Ｊｏｈｎ］、小茨藻（Ｎａｊａｓ ｍｉｎｏｒ Ａｌｌ􀆰 ）、大茨藻（Ｎａｊａｓ ｍａｒｉｎａ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、黄
花狸藻（Ｕｔｒｉｃｕｌａｒｉａ ａｕｒｅａ Ｌｏｕｒ􀆰 ）、黑藻［Ｈｙｄｒｉｌｌａ ｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔａ （Ｌｉｎｎ． ｆ􀆰 ） Ｒｏｙｌｅ］、苦草［Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｎａｔａｎｓ （Ｌｏｕｒ􀆰 ） Ｈａｒａ］、水盾草
（Ｃａｂｏｍｂａ ｃａｒｏｌｉｎｉａｎａ Ａ． Ｇｒａｙ）、菹草（Ｐｏｔａｍｏｇｅｔｏｎ ｃｒｉｓｐｕｓ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、竹叶眼子菜（Ｐｏｔａｍｏｇｅｔｏｎ ｗｒｉｇｈｔｉｉ Ｍｏｒｏｎｇ）、光叶眼子菜（Ｐｏｔａ⁃
ｍｏｇｅｔｏｎ ｌｕｃｅｎｓ Ｌｉｎｎ􀆰 ）、蓖齿眼子菜（Ｓｔｕｃｋｅｎｉａ ｐｅｃｔｉｎａｔａ （Ｌ􀆰 ） Ｂöｒｎｅｒ）、石龙尾（Ｌｉｍｎｏｐｈｉｌａ ｓｅｓｓｉｌｉｆｌｏｒａ （Ｖａｈｌ） Ｂｌ􀆰 ）、水毛茛［Ｂａｔｒａ⁃
ｃｈｉｕｍ ｂｕｎｇｅｉ （Ｓｔｅｕｄ􀆰 ） Ｌ． Ｌｉｕ］

２􀆰 ３　 养护管理不到位，出现病虫害、植株死亡等

问题

不少湿地景观在初期拥有较好的养护管理水

平，但随着时间推移，后期却疏于养护管理，导致出

现了多种问题，如由于植物抗性不佳或环境因素导

致病虫害的产生，常见的湿地植物病虫害有叶枯

病、叶斑病、红蜘蛛、蚜虫等，且部分湿地景观植物

种类单一，一旦发生病虫害，则会造成大面积的感

染，严重影响景观质量，甚至影响游人和其他动植

物的健康。 此外，不少湿地景观也存在秋冬季水生

植物的地上部分枯死后未能及时清理的现象，植物

残体落入水中，也易造成水体污染［４］，还会导致冬

春季景致衰败，影响观赏效果。
２􀆰 ４　 空间植物分布不合理，影响景观效果

部分湿地造景时在沿岸带或近岸水域种植了

再力花、芦苇、蔍草等长势旺盛的水生植物，由于植

株生长过高，叶片过于茂密，严重影响了沿岸景观

的预期效果，与规划设计的亲水设施如环湖小路、
观水平台等相左，游人观赏水面及远处景观的视线

被遮挡，无法达到设计初衷，失去了欣赏美景、亲近

自然生态的作用。
２􀆰 ５　 忽略湿地植物的生态净化功能，会产生水质污

染等问题

湿地植物除了具有观赏功能外，还具有生态功

能，许多湿地植物能够通过吸附、吸收、沉降作用富

集水体中的氮、磷等富营养化元素［５］，起到净化水

质的作用，如旱伞草、菖蒲、水葱、黄菖蒲等［６］。 但

在实际规划时，设计者通常会忽略这一点，仅从景

观角度考虑植物搭配。 城市湿地自身净化能力有

限，缺乏优良的净水植物，则水体富营养化等问题

难以得到缓解，从而产生水绵等藻类爆发等问题，
严重影响景观效果。

３　 对策与建议

３􀆰 １　 增加湿地景观植物的多样性

对城市湿地景观进行植物配置时，在考虑环境

因素和植物适生性的基础上，要丰富湿地植物的种

类，提高湿地植物景观的观赏性，如多种植一些开

花类湿地植物，包括花菖蒲、梭鱼草、千屈菜、水金

英等，并考虑错开各种开花植物的花期，亦可多种

植一些观赏价值高的彩色湿地植物，如花叶美人

蕉、紫叶美人蕉、花叶玉蝉花、花叶芦竹、紫芋等，从
而丰富湿地植物景观的色彩。
３􀆰 ２　 合理选择湿地景观植物的品种

在湿地景观的植物配置时，需合理选择植物品

种，尽量不选择 １ 年生或抗性差的植物。 从景观效

果好、持久性长、养护成本低等角度考虑，挺水植物

可选择泽泻、花叶芦竹、水葱、千屈菜等，沉水植物
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可选择多年生且既耐热又耐寒的黑藻、苦草等。 此

外，对于生长快、繁殖能力强、具有一定侵占性的植

物，使用时需慎重，如因为其景观或者生态功能而

必须使用，则应限制其生长区域，并定期进行管理

或清理。
３􀆰 ３　 加强养护管理，保证植物景观效果

加强城市湿地景观植物的养护管理，一是要注

意病虫害防治，可采用物理防治、生物防治等多种

无害化防治手段；二是要适当控制湿地植物长势，
对长势过盛影响景观效果的植物，应及时修剪、疏
叶；三是要对枯萎死亡的植物进行及时清理，并根

据生长季及时安排补植。
３􀆰 ４　 合理规划植物分布

在城市湿地景观的植物配置和种植时，可采取

挺水、浮水、沉水植物相结合的群落构建方式［７］，并
合理规划植物的分布，实现城市湿地景观的物种多

样性和生态持续性。 针对沿岸带的湿地植物种植，
在可供游人行走的亲水设施处，要选择观赏性较好

的沉水植物，如金鱼藻、狐尾藻、苦草等，并小规模

点缀高度适中的挺水植物，如花菖蒲、黄菖蒲、花蔺

等，游人视野开阔，能观赏到水面、水中及远处的各

种景致，达到亲近自然的目的。 远岸及水域中央等

处则可种植高大的挺水植物或成片的浮水植物，加
强湿地植物呈现的景观效果。
３􀆰 ５　 发挥湿地植物的生态功能

在设计植物景观时，要充分考虑湿地植物的生

态功能，选择具有吸收或富集水体污染物、净化水

质功能的植物，结合其观赏价值进行合理搭配，如
芦苇与菖蒲组合对水体总氮含量有较好的净化效

果［８］，千屈菜与水生鸢尾、水生美人蕉、旱伞草组合

则对水体 ＣＯＤ、氨氮和总磷含量均有较好的净化效

果［９］。 如此不仅可以满足湿地植物的造景、观赏、
美化作用，还能利用湿地植物起到吸收富营养、净
化湿地水质、缓解水污染问题的作用，实现其生态

价值。 此外，还可以利用长势强健、抗性好的湿地

植物对景观内的一些裸地荒地进行生态修复与绿

化，从而为更多的生物提供适宜的生活环境。

４　 总结

湿地植物在湿地生态系统中发挥着十分重要

的作用。 城市湿地景观植物的种类包括沼生植物

及挺水、浮水、漂浮、沉水 ４ 类植物，可选的植物种类

丰富多样。 针对目前湿地景观构造时存在的景观

群落单一、品种选择不合理、养护管理不到位、空间

分布不合理、忽略植物的生态功能等问题，设计者

和构造者应根据各类湿地植物的特性及观赏价值

和生态价值，进行科学合理的规划、配置、种植与管

理养护，通过增加湿地植物的多样性、合理选择植

物品种、加强养护管理、合理规划植物分布、发挥湿

地植物的生态功能等改进措施，才能更好地发挥湿

地植物的观赏价值及生态价值，实现美化净化环境

的作用，营造更美观、健康、具有多种功能的城市湿

地景观。
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