
第 ４ ５ 卷 第 ５ 期 江　 苏　 林　 业　 科　 技 Ｖｏｌ ． ４ ５ Ｎｏ ． ５
２ ０ １ ８ 年 １ ０ 月 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｊｉａｎｇｓｕ Ｆｏｒｅｓｔｒｙ Ｓｃｉｅｎｃｅ ＆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｏｃｔ ． ２ ０ １ ８

文章编号：１００１－７３８０（２０１８）０５－００３２－０３

野生乌饭树人工栽培的鲜叶产量及效益分析 

黄宸治，黄伟平

（江苏九久生态林业科技发展有限公司，江苏　 溧阳　 ２１３３３３）

　 　 收稿日期：２０１８⁃０７⁃１１；修回日期：２０１８⁃０７⁃２６
　 　 基金项目：溧阳市重点研究计划项目“乌饭树鲜叶高产栽培技术研究与示范”（ＬＢ２０１６０１２）
　 　 作者简介：黄宸治（１９９５－ ），男，江苏溧阳人，助理工程师，大学本科毕业。 主要从事森林植物资源开发工作。

摘要：野生乌饭树经人工栽培后 ４—５ ａ 即可形成较密实的冠层，平均苗高 ７８．２—８７．６ ｃｍ，冠径 ５８．８—６３．５ ｃｍ，单株

鲜叶产量 １􀆰 ５６—２􀆰 １５ ｋｇ，每公顷产量分别为 ３０ ４２０—４１ ９２５ ｋｇ，产值为 ２４􀆰 ３４ 万—３３􀆰 ５４ 万元，每公顷可盈利

１８􀆰 ５４ 万—２６􀆰 ６ 万元，４—５ ａ 即可收回投资成本，经济效益较高。 上层林木的郁闭度对下层乌饭树生长和鲜叶产

量有显著影响，当上层榉树郁闭度为 ０􀆰 ６ 时，下层乌饭树的苗高、冠径和鲜叶产量为全光纯林对照的 ６０􀆰 １％，７４􀆰 ４％
和 ３８􀆰 ７％，上层榉树郁闭度为 ０􀆰 ９ 时，下层乌饭树苗高、冠径和鲜叶产量仅为全光纯林对照的 ３１􀆰 ６％，３３􀆰 ０％
和 ６􀆰 ０％。
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　 　 乌饭树（Ｖａｃｃｉｎｉｕｍ Ｂｒａｃｔｅａｔｕｍ Ｔｈｕｎｂ．），又名南

烛、染菽等，为杜鹃花科（Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ）越桔属常绿

灌木或小乔木，广泛分布于我国南方丘陵山区。 乌

饭树生态适应性强，耐干旱瘠薄，耐寒，较耐阴，喜
酸性土壤，是我国南方森林群落灌木层的优势种和

森林酸性土壤的指示植物［１］。 乌饭树是传统的药

用保健植物，中医认为乌饭树叶性平、味淡，其果

实、枝叶入药，具有益肾固精、强筋明目、除睡、松弛

血管、改善血液循环、治久泄久痢等功效［２⁃３］。 因

此，近年来国内外学者对乌饭树的研究与资源开发

高度关注，在乌饭树资源分布及群落组成、繁殖技

术、叶片和果实有效成分及提取、抗氧化功能等方

面开展了广泛研究［１⁃８］。 在江南民间，流传着每年

农历四月初八用乌饭树嫩叶捣汁浸泡大米，制作乌

米饭的传统。 随着乡村生态休闲旅游的发展，乌饭

米作为具有乡土特色的生态保健食品而广受群众

欢迎，市场对乌饭树鲜叶的需求量也越来越大。 目

前制作乌米饭主要依靠在山林内寻找采摘野生的

乌饭树嫩叶，生产效率低，劳动力成本较高。 而有

关乌饭树人工栽培条件下嫩叶采收与产量方面的

研究尚未见报道。 本文研究了野生乌饭树在人工

栽培后不同年份及不同混交遮荫条件下的生长及

鲜叶产量变化，以期为乌饭树资源的高效集约栽培

及产业化开发提供科学依据。

１　 材料与方法

１．１　 试验地概况

试验地点位于溧阳市天目湖镇新溪路 ９９ 号江

苏九久生态林业科技发展有限公司乌饭树种植基

地。 该区属于苏南宜溧山区，气候为中亚热带湿润

季风气候，年均气温 １５􀆰 ４ ℃，极端最高气温 ４１􀆰 ５
℃，极端最低气温－ １５􀆰 ３ ℃，年均降水量 １ １４５􀆰 １
ｍｍ，年均蒸发量 １ ４５７􀆰 ２ ｍｍ，年均相对湿度 ８２％，
日照时数 ２ ０５７􀆰 ４ ｈ ，无霜期 ２２２􀆰 １ ｄ。 试验地位于

山坡南坡下部的缓坡地，面积约 １０ ｈｍ２，林地前茬

为马尾松与麻栎、朴树等混交林，土壤为黄棕壤，土
层厚度 ４０ ｃｍ，ｐＨ 值为 ５􀆰 ０ 左右。
１．２　 试验材料与方法

１．２．１　 苗木定植与管理　 于 ２０１３ 年冬季对林木采

伐后进行全垦整地，２０１４ 年春季从周边山林荒坡地

挖取地径 ２—３ ｃｍ 的野生乌饭树苗，经过打浆和生

根剂处理后进行定植，定植株行距 ０􀆰 ５ ｍ×１􀆰 ０ ｍ，定
植后齐地面平茬处理，移植成活率 ９０％以上。 种植

前结合整地每公顷施有机肥 １５ ｔ，种植后进行正常

的除草松土等田间管理，每年春季乌饭树开始萌发

时施 １ 次复合肥，用量为每株 ０􀆰 ２５ ｋｇ。



１．２．２　 试验方法　 （１）不同树龄产量对比试验：选
择全光条件下移植的乌饭树，随机固定 ３０ 个样株，
每年生长季结束后的 １１ 月底测定苗高和冠径生长

量。 从定植后第 ２ 年开始，连续 ４ ａ 于每年 ５ 月 ２０
日，将每株乌饭树当年萌发的新梢枝叶全部采下进

行称重，统计每株的鲜叶产量。 （２）不同混交遮荫

处理产量比较试验：在乌饭树内套种苗高 ３—４ ｍ，
胸径 ２—３ ｃｍ 的榉树绿化苗木，设计种植密度 ２ ｍ×
３ ｍ 和 ４ ｍ×４ ｍ ２ 个，面积各 ０􀆰 ６７ ｈｍ２，以邻近地块

没有套种榉树的全光照林地为对照。 种植后第 ４ 年

用目测法调查上层榉树的郁闭度，随机抽取榉树行

间的中间一行乌饭树 ３０ 个样株，调查生长和鲜叶产

量，调查方法同上。

２　 结果与分析

２．１　 种植后不同年份的生长与鲜叶产量

野生乌饭树人工栽培后不同年份的生长量及

鲜叶产量见表 １。 野生乌饭树春季定植平茬后，当
年在根颈处可萌生 ３—５ 个嫩枝，但当年生长量很

小，平均苗高仅 １０􀆰 ８ ｃｍ，平均冠径 １２􀆰 ３ ｃｍ；移植后

第 ５ 年时平均苗高 ８７􀆰 ６ ｃｍ，冠幅 ６３􀆰 ５ ｃｍ，年均苗

高和冠径生长量分别为 １７􀆰 ５，１２􀆰 ７ ｃｍ，说明乌饭树

具有林下灌木的生物学特性，在人工栽培条件下其

高生长量也较小。 栽培试验表明，野生乌饭树在移

植后第 ４ 年才能基本形成较密实的冠层，具备较高

鲜叶产量的树形结构。
乌饭树鲜叶产量随着栽培年份的增加而显著

增加，移植后第 ２ 年鲜叶产量仅 ０􀆰 １１ ｋｇ ／株，第 ３ 年

时产量达 ０􀆰 ４６ ｋｇ ／株，是上年的 ４􀆰 １８ 倍，第 ４ 年时

产量达 １􀆰 ５６ ｋｇ ／株，是上年度的 ３􀆰 ４ 倍，第 ５ 年时

　 　

产量达 ２􀆰 １５ ｋｇ ／株，是上年度的 １􀆰 ３８ 倍。 从表 １ 结

果还可看，乌饭树苗高、冠径和鲜叶产量的变异系

数较大，移植后第 ５ 年时，苗高、冠径和鲜叶产量的

变异系数分别达 ２６􀆰 ８％，２０􀆰 ３％和 ３０􀆰 ２％，说明乌饭

树不同个体间生长差异较大，具有鲜叶高产单株选

择改良的潜力。

表 １　 野生乌饭树移植后不同年份的生长量及鲜叶产量

栽植后
时间 ／ ａ

苗高 冠径 鲜叶产量

均值 ／ ｃｍ 变异系
数 ／ ％ 均值 ／ ｃｍ 变异系

数 ／ ％
均值 ／

（ｋｇ ／ 株）
变异系
数 ／ ％

１ １０􀆰 ８ ａ ６１􀆰 １ １２􀆰 ３ ａ ２３􀆰 ２ － －

２ ３０􀆰 ４ ｂ ４４􀆰 ８ ２８􀆰 ０ ｂ ２５􀆰 ６ ０􀆰 １１ ａ ２６􀆰 １

３ ５０􀆰 ３ ｃ ３２􀆰 １ ４０􀆰 １ ｃ ２８􀆰 ２ ０􀆰 ４６ ｂ ２７􀆰 ７

４ ７８􀆰 ２ ｄ ２５􀆰 ７ ５８􀆰 ８ ｄ ２２􀆰 ９ １􀆰 ５６ ｃ ２８􀆰 ６

５ ８７􀆰 ６ ｅ ２６􀆰 ８ ６３􀆰 ５ ｄ ２０􀆰 ３ ２􀆰 １５ ｄ ３０􀆰 ２
　 　 均值后不同小写字母表示多重比较差异显著（Ｐ≤０􀆰 ０５），相同
小写字母表示多重比较差异不显著（Ｐ＞０􀆰 ０５）

２􀆰 ２　 不同郁闭度混交处理的生长与鲜叶产量

乌饭树与榉树复合混交栽培试验结果表明，种
植于榉树林下的乌饭树，其生长量和鲜叶产量都显

著低于全光照纯林。 上层榉树密度 ２ ｍ×３ ｍ 种植

的林分，４ 年生时已基本郁闭，郁闭度达 ０􀆰 ９，下层乌

饭树虽然能够成活，但由于光照不足，生长受到严

重抑制，平均苗高 ２５􀆰 ５ ｃｍ，冠径 ２０􀆰 ２ ｃｍ，鲜叶产量

仅０􀆰 １ ｋｇ ／株， 分 别 为 全 光 纯 林 对 照 的 ３１􀆰 ６％，
３３􀆰 ０％和 ６􀆰 ０％；上层榉树密度 ４ ｍ×４ ｍ 种植的林

分，４ 年生时郁闭度在 ０􀆰 ６ 左右，下层乌饭树生长也

受到一定的影响，平均苗高、冠径和鲜叶产量分别

为 ４８􀆰 ６ ｃｍ，４５􀆰 ６ ｃｍ和０􀆰 ６５ ｋｇ ／株，分别是全光纯林

对照的 ６０􀆰 １％，７４􀆰 ４％和 ３８􀆰 ７％。

表 ２　 乌饭榉树不同郁闭度混交模式下乌饭树的生长与鲜叶产量

混交模式
苗高 冠径 鲜叶产量

均值 ／ ｃｍ 变异系数 ／ ％ 均值 ／ ｃｍ 变异系数 ／ ％ 均值 ／ （ｋｇ ／ 株） 变异系数 ／ ％

榉树 ２ ｍ×３ ｍ（郁闭度达 ０􀆰 ９） ２５􀆰 ５ ａ ２０􀆰 ２ ２０􀆰 ２ ａ １８􀆰 ７ ０􀆰 １０ ａ １８􀆰 ４

榉树 ４ ｍ×４ ｍ（郁闭度在 ０􀆰 ６ 左右） ４８􀆰 ６ ｂ ３２􀆰 ７ ４５􀆰 ６ ｂ ３０􀆰 ２ ０􀆰 ６５ ｂ ２９􀆰 ６

纯林（全光对照） ８０􀆰 ８ ｃ ２４􀆰 ９ ６１􀆰 ３ ｃ ２０􀆰 ５ １􀆰 ６８ ｃ ２６􀆰 ４
　 　 均值后不同小写字母表示多重比较差异显著（Ｐ≤０􀆰 ０５），相同小写字母表示多重比较差异不显著（Ｐ＞０􀆰 ０５）

２􀆰 ３　 栽培的经济效益分析

以全光照条件下野生乌饭树人工栽培后 ５ ａ 的

鲜叶产量、市场价格及实际生产成本估算经济效

益。 实际生产成本由田间管理费、采收费、地租和

建园成本分摊费组成。 田间管理包括松土、除草、

施肥用工及肥料、农药成本，每年为 １􀆰 ５ 万元 ／ ｈｍ２；
采摘鲜叶人工费为 １ 元 ／ ｋｇ；丘陵岗地的地租为 ０􀆰 ９
万元 ／ （ｈｍ２·ａ）；建园成本分摊即将乌饭树园建园

当年投入费用静态分摊到 ３０ ａ 经营期的成本，建园

当年投入总成本为 １０􀆰 ５ 万元 ／ ｈｍ２，包括当年土地
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租金０􀆰 ９ 万元 ／ ｈｍ２，土地整理费 ２􀆰 ２５ 万元 ／ ｈｍ２，苗
木及种植费 ５􀆰 ８５ 万元 ／ ｈｍ２（３􀆰 ０ 元 ／株×１􀆰 ９５ 万株 ／
ｈｍ２），当年田间管理费 １􀆰 ５ 万元 ／ ｈｍ２，分摊到 ３０ ａ 经

营期每年的成本为 ０􀆰 ３５ 万元 ／ ｈｍ２。 鲜叶每公顷产量

＝单株产量×每公顷株数（１􀆰 ９５ 万株）；每公顷产值＝
每公顷产量×鲜叶的市场平均收购价格（８ 元 ／ ｋｇ）。

由表 ３ 结果可知，野生乌饭树人工栽培具有较高

的经济效益。 栽培后第 ３ 年时每公顷鲜叶产量可达

８ ９７０ ｋｇ，产值 ７􀆰 １２ 万元，每公顷可盈利 ３􀆰 ５３ 万元。
栽培后第 ４，５ 年时逐步进入稳产期，鲜叶产量显著增

加，每公顷产量分别达３０ ４２０ ｋｇ和４１ ９２５ ｋｇ，产值达

２４􀆰 ３４ 万元和 ３３􀆰 ５４ 万元，每公顷可盈利 １８􀆰 ５４ 万元

和 ２６􀆰 ６ 万元，也即 ４—５ ａ 即可收回投资成本。

表 ３　 野生乌饭树人工栽培的经济效益分析

栽植后时间 ／ ａ
鲜叶产量 ／ ｋｇ 生产成本 ／ （万元 ／ ｈｍ２） 经济效益 ／ （万元 ／ ｈｍ２）

单株 每公顷产量 田间管理 采摘 地租及建园成本分摊 合计 产值 利润

２ ０􀆰 １１ ２１ ４５ １􀆰 ５ ０􀆰 ２１ １􀆰 ２５ ２􀆰 ９６ １􀆰 ７２ －１􀆰 ２５

３ ０􀆰 ４６ ８ ９７０ １􀆰 ５ ０􀆰 ９ １􀆰 ２５ ３􀆰 ６５ ７􀆰 １２ ３􀆰 ５３

４ １􀆰 ５６ ３０ ４２０ １􀆰 ５ ３􀆰 ０４ １􀆰 ２５ ５􀆰 ７９ ２４􀆰 ３４ １８􀆰 ５４

５ ２􀆰 １５ ４１ ９２５ １􀆰 ５ ４􀆰 １９ １􀆰 ２５ ６􀆰 ９５ ３３􀆰 ５４ ２６􀆰 ６０

３　 结论与讨论

乌饭树是一种传统的保健植物，但目前对于乌饭

树保健功能产品的开发尚处于研究阶段，市场上对乌

饭树资源最大的需求是利用鲜叶捣汁制作乌米饭，且
具有一定的季节性，主要在每年农历四月初八（大约

在 ５ 月 ２０ 日前后） 需求量较大。 有研究指出，
５—６ 月也是乌饭树新叶总黄酮、可溶性蛋白和氨基

酸等营养物质含量最高的季节［９］。 因此，本研究以乌

饭树全年生长过程中 ５ 月 ２０ 日的鲜叶产量，作为乌

饭树人工栽培的经济效益评价指标。 试验结果表明，
野生乌饭树苗经人工栽培后植株生长旺盛，一般 ４—
５ ａ 即 可 形 成 较 密 实 的 冠 层， 平 均 苗 高 为

７８􀆰 ２—８７􀆰 ６ ｃｍ，冠径 ５８􀆰 ８—６３􀆰 ５ ｃｍ，单株鲜叶产量

为 １􀆰 ５６—２􀆰 １５ ｋｇ，具有较高的生产力。 野生乌饭树

人工栽培栽植后第 ３ 年，每公顷鲜叶产量可达

８ ９７０ ｋｇ，产值 ７􀆰 １２ 万元，可盈利３．５３ 万元。 栽培后

第 ４，５ 年时逐步进入稳产期，鲜叶产量显著增加，每
公顷产量分别达 ３０ ４２０ ｋｇ 和 ４１ ９２５ ｋｇ，产值达

２４􀆰 ３４ 万元和３３􀆰 ５４ 万元，每公顷可盈利 １８􀆰 ５４ 万元和

２６􀆰 ６ 万元，即 ４—５ ａ 年即可收回投资成本，是一种具

有较高经济效益的森林植物资源经营模式。
有研究指出，乌饭树属于喜阳性常绿灌木，野生

乌饭树一般生长在朝阳山坡及郁闭度较低的次生林

下、林缘或灌木丛中，植株枝干粗壮，叶型较大，长势

旺盛，萌蘖性强；在郁闭度高的林内，乌饭树分布较

少，且植株变矮，叶片变小，萌蘖性差［１］。 刘江华等研

究认为，乌饭树播种育苗时，透光率 ７０％的遮阴处理，
可提高乌饭树的出苗率和生长量［７］。 本研究结果显

示，人工栽培乌饭树的植株生长量和鲜叶产量的大小

顺序为全光照纯林＞上层中等郁闭度混交＞上层高郁

闭度混交；当上层林木郁闭度达 ０􀆰 ９ 时，下层乌饭树

虽能成活，但生长势很弱，新梢生长量很小。 可见，乌
饭树叶用林经营宜选择全光照纯林栽培或疏林地林

下栽培模式，不适合在较高郁闭度的林下栽培。
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