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摘要：根据薄壳山核桃发展现状和江苏省丘陵地区实际情况，提出丘陵地区薄壳山核桃适宜栽培模式：人工纯林栽

培模式、粮－林复合栽培模式、茶－林复合栽培模式、林相复合栽培模式和庭院经济栽培模式，并提出丘陵地区发展

薄壳山核桃产业的对策和建议，以期为薄壳山核桃在江苏丘陵地区的栽培推广提供参考。
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　 　 薄壳山核桃（Ｃａｒｙａ ｉｌｌｉｎｏｉｎｅｎｓｉｓ）原产于美国，又
名美国山核桃或长山核桃，是胡桃科山核桃属植

物。 它是集果用、材用和油用于一体的干果树种之

一，具有极高的经济价值。 其坚果个大、壳薄，产量

高，出仁率高。 其果仁色美味香、无涩味、营养丰

富，是理想的保健食品或面包、糖果等食品的添加

材料。 薄壳山核桃亦是重要的木本油料植物，其油

脂含量超过 ７０％，不饱和脂肪酸含量高达 ９７％，是
上等的食用油。 薄壳山核桃还是优良的材用和庭

园绿化树种，其木材纹理细腻，质地坚韧，是建筑、
军工、室内装饰和制作高档家具的理想材料［１－３］。

江苏丘陵山地林业资源丰富，分布区域广，丘
陵山地一般与农田相连，其面积约占陆地总面积的

１５％。 合理利用丘陵山地资源，对推动农业产业结

构调整，改善生态环境，提高农民收入具有重要意

义。 但目前江苏丘陵山地存在树种单调，综合开发

力度不够，整体效益不高等问题［４］。 近年来，江苏

省人民政府大力倡导发展薄壳山核桃产业，并推出

多项补贴政策，农民种植情绪高涨［５］。 本文结合薄

壳山核桃树种的特点以及江苏丘陵山地的现状，提
出适宜丘陵地区发展薄壳山核桃产业的栽培模式，
为薄壳山核桃在丘陵地区的推广提供参考。

１　 薄壳山核桃发展现状

江苏作为适宜栽培薄壳山核桃的主栽区之一，

也是全国最早引种薄壳山核桃的地区之一，已有

１００ ａ 以上的引种栽培历史［１， ６－７］，但由于历史原因，
无论材用、果用栽培至 ２００５ 年才开始发展。 早期引

种的薄壳山核桃主要采用种子进行实生繁殖，结果

周期长，产量低而不稳，株间差异悬殊，“大小年”现
象明显，而且存在优良品种匮乏、良种苗木供应不

足、配套栽培技术不完善等问题［１］，严重制约着江

苏省乃至全国薄壳山核桃产业的发展。 目前薄壳

山核桃种植范围基本上遍及全省。 据不完全统计，
全省营造面积约１ ０００ ｈｍ２，主要分布在南京、盐城、
常州、连云港、徐州等地。 江苏虽有一定的薄壳山

核桃造林面积及分布范围，但是多数为近年定植的

林分，尚未进入结果期，而早期种植的薄壳山核桃

又以实生大树为主，且多呈零星分布，真正形成产

量的、按坚果果园经营的、稳产高产的种植园尚不

多见，距离产业化尚需时日。 从发展地域上看，全
省皆宜栽培，发展规模可达到６ ６６６．６７ ｈｍ２，以每公

顷产量１ ５００ － ２ ２５０ ｋｇ 计算，总产量为１ ０００ 万 －
１ ５００ 万 ｋｇ［８－１１］。 可见，江苏省薄壳山核桃发展潜

力巨大。
近年来，党中央、国务院十分重视木本油料产

业发展。 ２００７ 年发布了《国务院办公厅关于促进油

料生产发展的意见》，２００８ 年底发布了《国务院关于

促进食用植物油产业健康保障供给安全的意见》，
２０１１ 年国家林业局编制了《全国特色经济林产业发



展规划（２０１１－２０２０）》，２０１５ 年 １ 月 １３ 日国务院办

公厅印发《关于加快木本油料产业发展的意见》，
２０１５ 年 ５ 月 ２５ 日江苏省人民政府办公厅出台《关
于加快木本油料产业发展的实施意见》。 这些纲领

性文件的出台，促使各地发展薄壳山核桃的积极性

空前高涨，薄壳山核桃发展的大气候也已经形成，
产业化发展进程不断加快。

２　 江苏丘陵地区林业资源现状及发展
薄壳山核桃的潜力

　 　 江苏丘陵地区面积为 １􀆰 ４７×１０４ ｋｍ２，约占全省

土地面积的 １５％，其中耕地面积和宜林面积分别为

６􀆰 ９５×１０５，２􀆰 ６７×１０５ ｈｍ２，江苏丘陵区按地域可大致

划分为苏南、苏中和苏北 ３ 大丘陵区，苏北丘陵区属

暖温带的南缘，处暖温带向北亚热带的过渡地带，
苏中丘陵区跨越北亚热带和中亚热带，苏南丘陵区

处于中亚热带向南亚热带的过渡地带［１２］。 ３ 大丘

陵区气候、土壤差异大，生态环境条件复杂，植物种

质资源丰富，林业发展基础较好［１３－１６］。 丘陵山地坡

度较缓，海拔一般在 ３００ ｍ 以下，具备良好的农、林、
牧、副、渔综合发展条件［４， １２］。 “十二五”期间，江苏

丘陵山区的林业开始由以培育用材林为主的传统

林业向发挥森林生态效益为主的多种服务功能的

现代林业转变，但是林种结构、人工林树种单一及

单位林地生产力偏低等问题依然突出。 薄壳山核

桃作为一种用途广、受益期长、经济效益高、生态效

益明显的优良经济树种，采用适宜的栽培模式，对
于发展本省丘陵地区经济、提高土地效益以及美化

环境， 具 有 良 好 的 开 发 前 景 和 重 大 的 现 实 意

义［１， ３－４］。 此外，丘陵地区群众大多具有种植经济林

林果的传统和经验，通过适当培训，便可快速掌握

薄壳山核桃的种植技术及其管理方法。

３　 丘陵地区薄壳山核桃产业发展的适
宜模式

３．１　 人工纯林栽培模式

人工纯林是薄壳山核桃最有效的商业化栽培

模式［７］。 在原产地美国，薄壳山核桃现有商业化果

园 ２０ 万 ｈｍ２，每年坚果产量约为 １５ 万－１８ 万 ｔ，每
年带来的经济价值高达 ５ 亿美元［１］。 薄壳山核桃

是喜水植物，尤其进入结果期后对水分要求较为苛

刻，大部分商业化果园建于土壤肥沃、供水充足的

河流冲击平原，且栽培密度较小，平均每公顷仅 ９０

株左右［２］。 而我国土地资源有限，尤其是丘陵地

区，立地条件相对较差，应把握好栽培密度并注重

后期综合管理。 人工纯林模式，即商业化果园模式

应用于丘陵地区时，岗坡地及山地上应保持清耕

（无杂草状态），使得表层土质疏松［１７］。 在建园前，
根据自身条件，建立完善的灌溉设施，是保障后期

果园产量及果实品质的重要保障［５］。 规模栽植薄

壳山核桃，一般要做到一次造林成型。 栽植密度不

宜过大， 建议为 ６ ｍ × ８ ｍ （每公顷栽植约 ２１０
株） ［８， １７］。 在建园后，对主干的枝条进行适度的环

剥处理，可促进结果枝形成，使其提前开花结果［１８］。
进入结果期后，灌溉至关重要，尤其是 ７－８ 月灌浆

期，充足的水分供应可提高果实品质［１９］。 人工纯林

的优点是生产力高，便于管理；缺点是种植薄壳山

核桃投资较大，５－６ ａ 后进入结果期，８－１０ ａ 后进入

盛果期，收益晚。 若是租赁土地栽植，在达到丰产

期前资金压力较大。 该种模式适用于有实力的企

业或个人大规模集中种植。
３．２　 粮－林复合栽培模式

粮－林复合模式是指林木与蔬菜、油料作物或

药用植物所组成的复合栽培系统［２０］。 江苏丘陵地

区约有 ４０ 万 ｈｍ２的农田，其土层深厚，立地条件相

对较好，以种植粮食蔬菜等经济作物为主［１２］。 薄壳

山核桃作为多年生木本油料植物，栽植密度较低，
属稀植型经济林，具有不与农田争地的特点。 幼龄

期空间及土层闲置适宜农林间作或养殖，提高土地

生产力和利用率，通过种植农作物或养殖收益可以

弥补薄壳山核桃前期投入；成林后，建成农田林网，
可有效防风固沙、控制干热风，增强系统的抗逆功

能，获得最大的经济、社会、生态效益［３］。 采用粮－
林复合栽培模式，在薄壳山核桃林冠下种植农作物

或在农作物行间按一定密度种植薄壳山核桃。 栽

植密度宜为 ６ ｍ×８ ｍ（每公顷栽植约 ２１０ 株） ［８，１７］。
幼龄期可种植的作物有大豆、小麦、玉米、红薯等。 ５
－６ ａ 后进入结果期，薄壳山核桃已经枝繁叶茂，可
栽植与其物候期相反的石蒜属植物［２１］。 该栽培模

式可有效解决薄壳山核桃结果期晚、投产周期长的

问题，具有“以粮养林”、“可持续发展”的特点，可有

效利用空间、地力、季节、温光和有效生育期，提高

单位面积的产值，以创造更多的经济效益。
３．３　 茶－林复合栽培模式

江苏产茶历史悠久，可追溯到南北朝时期［２２］。
全省宜茶丘陵山区面积的比例为 １４􀆰 ３％，茶园总面
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积约 ３􀆰 ４ 万 ｈｍ２［２３］。 现在全省共有 ２６ 个产茶县市，
宜兴、吴中、溧阳、金坛、句容、溧水和仪征是江苏茶

叶主产区，产量占全省茶叶总产量的 ９０％以上［２４］。
单一的纯林经营模式导致茶园土壤酸化较为严重，
影响了茶叶的产量和品质。 夏季也常因光照过强

和直射时间太长，裸地茶园的茶树生长受到抑制甚

至被灼伤，全日照还会刺激茶树生殖生长，导致多

花早衰［２５］。 茶园内间植林木，对改善光照、温度、湿
度、土壤性状和茶树的生育以及茶叶品质均有突出

作用［２６］。 在现有的茶园中栽培薄壳山核桃，茶林复

合，不需要增加一寸土地。 成林后，薄壳山核桃林

网的边缘效应可提高光能利用率，改善茶树的生长

环境，茶园产量由此得到提高。 这种栽培模式也会

显著促进薄壳山核桃树的生长［２５］，平均每公顷还可

增收果实 ３７５－７５０ ｋｇ，是一种“果茶共荣”的复合型

“双经济林”高效栽培模式。 薄壳山核桃成年树还

可用于绿化，实现生态、经济、社会 ３ 大效益的同步

高效增加。 在茶叶产业产能过剩的当下，薄壳山核

桃和茶叶“茶－林”复合栽培模式是江苏丘陵地区茶

产业转型的一个很好的出路。 该模式下，在现有茶

园行间套种薄壳山核桃，栽植密度不宜过大，建议

为 １０ ｍ×１０ ｍ（每公顷栽植约 ９０－１０５ 株） ［２５］。
３．４　 林相复合栽培模式

“十三五”期间，江苏省每年安排森林抚育面积

７ 万 ｈｍ２左右［２７－２８］。 在森林抚育后的林分中每公顷

种上 ４５－７５ 株薄壳山核桃苗，８－１５ ａ 后开始挂果，
原林木采伐后不会出现迹地，一片新的薄壳山核桃

林呈现出来，为薄壳山核桃产业的发展创造了一个

新模式。 此模式是在林分稀疏、立地条件较好的林

地内补植薄壳山核桃，补植宜采取带状造林或“见
缝插针”造林，补植密度不宜过大。
３．５　 庭院经济栽培模式

庭院是指农户居住地房前屋后的院落及其周

围一定范围内的闲散土地和零星水域，包括庭、院、
园 ３ 个立体空间层次［２９］。 庭院林业， 主要指农民

利用庭院和房前屋后的隙地、自留田及其相连的沟

河、池塘边种植的树木， 以改善居住环境，解决用

材、薪材， 生产果品、花卉苗木和增加经济收益的林

业生产活动。 江苏土地资源相对较少， 农户在经营

庭院林业过程中， 十分珍惜土地资源的充分利用。
多年来，江苏农户有在庭院栽植经济林果（如枣、
梨、桃、柿等［３０－３４］ ）的传统。 在该模式下，利用农户

房前屋后空隙地栽植薄壳山核桃，使之成为全省一

种新的庭院经济林果栽培模式。 既达到绿化、美化

作用，又能实现一定的经济效益。 近 ２ ａ，江苏省林

业局在苏南丘陵地区开展薄壳山核桃村庄绿化特

色村 建 设， 就 是 庭 院 经 济 栽 培 模 式 的 积 极

探索［３５－３６］。

４　 丘陵地区薄壳山核桃产业发展对策

４．１　 加强领导与规划

各级政府要认识到薄壳山核桃产业所能带来

的巨大收益，重视丘陵地区薄壳山核桃产业的发

展，把发展丘陵地区薄壳山核桃产业当成江苏薄壳

山核桃产业发展的重要组成部分。 组建专业而精

干的工作班子，负责薄壳山核桃项目工程建设的具

体工作，强化行政推动作用。 根据当前全省丘陵地

区薄壳山核桃发展现状，省级层面上要制定相应的

发展规划，同时各发展区域根据自身的不同特点，
应及早研究制定当地发展计划。
４．２　 加强资金投入

各级林业主管部门应出台资金扶持办法，将薄

壳山核桃产业列入江苏省林业发展和专项资金扶

持的重点，发挥财政扶持资金的引导作用，扶持一

批龙头企业、专业大户，发展好的典型，建立一批示

范基地，充分调动广大群众发展薄壳山核桃产业的

积极性。 政府部门应鼓励和支持金融资本对林业

的投入，全面增强金融对薄壳山核桃产业发展的服

务能力，同时鼓励和引导工商资本、社会各界投资

薄壳山核桃产业，逐步建立起多渠道、多层次、多元

化投入机制，持续推动薄壳山核桃产业的快速发展。
４．３　 研究并运用科学的经营管理技术

４．３．１ 　 优选良种，科学配置 　 薄壳山核桃品种繁

多，品种的选择要结合江苏当地的自然条件、种植

目的等因素综合考虑［５， ３６］。 应选择适宜本地区栽

培的、经林业主管部门认（审）定的优良品种，以富

根容器嫁接苗为佳。 如经江苏省林木良种认（审）
委员会认定的省级良种马罕、波尼、威斯顿、肖肖

尼、威其塔、绿宙 １ 号等优良品种［１９，３７－３８］，可作为薄

壳山核桃主栽品种。 主栽品种和授粉品种要科学

搭配，严禁单一品种种植，在同一果园内品种的数

量不能少于 ３ 个，以 ３－５ 个为宜［３９］。 通常，上述主

栽品种需要与卡多、萨婆、堪萨等品种进行综合配

置，以满足授粉需求［４０］。 同时要科学建园，确定合

理的定植密度，薄壳山核桃常用的栽培密度有 ５ ｍ×
５ ｍ，７ ｍ×７ ｍ，６ ｍ×８ ｍ 等，可根据立地条件和投资
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者意愿进行综合选择［８， １７］。 此外，薄壳山核桃为喜

水植物，林地要有水源进行引流、灌溉、喷灌、滴灌，
充足的水源供应是提高果实品质和产量的重要

保障［４０］。
４．３．２　 适度规模，复合经营　 薄壳山核桃产业前期

投入大，栽植当年每 ６６７ ｍ２ 平均投入达３ ０００ 元，投
资回报期一般需 １０ ａ 以上，土地和管理成本较

高［３， ４０］。 因此，建设主体要量体裁衣，适度规模经

营，切记盲目大规模发展。 同时，根据江苏丘陵地

区的实际条件，针对不同龄期，在果园开展适宜形

式的“粮－林”、“茶－林”、“林－果”等复合经营模式，
注意长短结合，以短养长，全面平衡发展，持续提高

综合开发的经济效益［４， ２１， ４０－４２］。 同时，应正确处理

资源保护和综合开发的关系，优先考虑林地保护、
水源涵养等生态效益，有计划地进行薄壳山核桃经

济林营建，达到改善环境和发展丘陵山区经济的双

重目的［４］。
４．３．３　 定向培育，科学管理　 薄壳山核桃的培育要

根据不同的培育目标，采用定向培育方式，筛选适

宜的优良品种，实现果用林、用材林或观赏苗木等

不同的经营目标和效益［１７， ４０］。 作为果用林，应选择

适宜的立地条件和合理的栽培模式，同时要加强肥

水控制、整形修剪、病虫害防治等日常田间管理，通
过精细化管理，提高薄壳山核桃产量、品质和效

益［１， ４０］。 作为珍贵材用林，可选择速生材用品种，
目前南京绿宙薄壳山核桃科技有限公司已初选出

特级材用优株，其生长量是普通株的 ４－５ 倍，前景

看好［１］。 作为观赏用树培育，应选择主干通直、树
型开阔、枝叶繁茂的特级苗，既能美化环境，又可增

加农民收入［４３］。
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