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摘要：水杨梅（Ａｄｉｎａ ｐｉｌｕｌｉｆｅｒａ）是亚热带地区优良的经济树种、生态树种和景观树种。 在综合文献及实地调查的基

础上，重点对水杨梅的抗水淹、抗干旱及抗污染能力进行了比较分析，同时介绍了水杨梅的观赏及药用价值，对于

现代环境修复及海绵城市植物规划具有较为重要的参考价值。
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　 　 随着生态环境承载的压力增大，人们日益关注

湿地、城市河道等污染环境的修复，但同时湿地生

物修复千篇一律，城市生态环境治理植物物种单

调，修复作用没有充分发挥，选择乡土适应性强的

抗性植物用于环境污染的生物修复具有十分重要

的意义。
水杨梅属茜草科（Ｒｕｂｉａｃｅａｅ）水团花属植物，为

落叶灌木或小乔木状，枝条柔软；抽生新叶为红褐

色；花球状，粉红色，被柔毛，形似杨梅［１］，在 ５ 月中

旬至 ９ 月下旬持续开花；落叶后果实累累，经冬不

落。 水杨梅树姿优美，花丰叶秀，本身是园林应用

及制作景观树和盆景的好材料［２］。 水杨梅根系发

达，须根多，对水淹和干旱具有极强的适应能力，对
于生态保护及环境污染生物修复具有十分重要的

作用，是河道等湿地绿化和城市植被规划首选材料。

水杨梅资源丰富，容易栽培。 一般生于溪边、
沙滩及荒野山涧等湿润地带。 天然分布于安徽、江
苏、浙江、江西、湖南、四川、福建、台湾、广东、广西

等地［３］，现栽培分布区可到山东南部、河南南部一

线。 目前市场对水杨梅的综合价值认知较浅，应用

也较为少见。 因此本文通过对水杨梅抗性的综合

论述，并对其在生态环境中的应用实践提供参考。

１　 水杨梅的生态抗性价值

１．１　 极强的耐涝、耐水淹特性

水杨梅极其耐涝，得益于它的不定根和独特的

树皮。 当水杨梅的不定根露出水面时，由白色渐渐

变黑，但枯而不死，耐寒也耐晒，能吸收空气中的水

分继续生长。 水杨梅的树皮很特别，平滑，有星点，
发亮，不易渗水，这也使它耐水淹［４］。 即使全株在



水中连续浸泡 １０ ～ １５ ｄ，其树皮、树根也不会受影

响。 待水退后，它又能渐渐地恢复生机。 在浅水中

生长的水杨梅与在旱地生长的水杨梅没有多大差

异。 对不同树种太湖滩地造林的耐水性试验中得

知，水杨梅在滩涂移栽造林成活率和连续水淹后均

能正常生长，成活率逾 ９８％，尤其和其他常见湿地

树种相比，持续淹水后表现最为优异，水淹 ４ 个月后

成活率仍达到 １００％［５］，为长时间持续水淹湿地修

复树种首选材料。
１．２　 极强的耐旱能力

水杨梅长期自然分布于河谷地带，在较长的枯

水期间，逐渐形成了抗干旱耐贫瘠的能力。 水杨梅

具有独特的根、树皮和叶片，细胞吸水和保水能力

渐强，且能够通过自身的组织弹性来维持膨压。 干

旱胁迫处理能力较强，适合在不同环境之中生长。
水杨梅的叶小，披针形， 表层有像蜡一样的保

护膜， 这使它在高温下也能减少蒸腾而不发蔫；水
杨梅的根系非常发达，主根呈红褐色，深扎土壤，侧
根分多层横向延伸，分蘖出无数的须根，须根渐渐

长长，缠绕、揉合、叠加在一起，吸附能力非常强，可
以吸取深层的水分和矿质营养物质。 随根端不断

扩展，根团由小变大，由薄变厚；树冠枝繁叶茂，有
利于保湿降温［６］。 这些特性使水杨梅在贫瘠的干

旱环境中也能生长。
１．３　 抗沙化、抗冲刷、抗虫害和净化水质作用

水杨梅属于小灌木，其树干和枝条柔软而有弹

性，不易被折断，不至于影响汛期行洪。 既能不断

地净化水质，也能抵抗和平缓水浪对河沿或沙滩的

冲击，有利于防沙固土，减轻沙化和水土流失［８］。
水杨梅则对天牛有一定的抑制作用，它能散发

出特殊的芳香类化合物［７］，使天牛避而远之。
有试验表明［９］，水杨梅对重金属污染具有较强

的吸附能力。 如 Ｃｄ 主要积累于根和叶中，水杨梅

因其发达的根系和茂密的枝叶，在土壤 Ｃｄ 质量分

数在 ２００×１０－６以上时仍能生长，其吸附能力仅次于

蓖麻（Ｒｉｃｉｎｕｓ ｃｏｍｍｕｎｉｓ Ｌ．），而明显高于其他植物。
１．４　 耐砍伐和抑制菊科外来入侵种

水杨梅耐砍伐，当主杆被砍伐或被折断后，能
迅速萌发多个粗壮的新枝形成新的树冠。 当夏天

汛期时，台风等恶劣天气会对水杨梅等小灌木有一

定破坏作用。 被漂浮物压弯或倒地的水杨梅能从

下部枝条多个角度向上萌发新枝纵横交错并生出

新根继续生长，萌发力强，枝条密集。

水杨梅的根系发达与簇生方式，能有效的抑制

一些菊科的外来入侵品种，如加拿大一枝黄花、黄
顶菊等。 当菊科外来入侵种植物的种子在水杨梅

的周围发育成幼苗时，随着自然界一些外力的冲

刷，被水杨梅拖把式的的根团拖卷、揉碎，或被其基

部密生的枝叶裹挟和极度荫蔽而干枯、消失［１０］。 由

于水杨梅的根系发达，主根粗大而健壮，须根表层

有光滑的胶质状的皮质，根端的新根坚而挺，不惧

怕菊科外来入侵种的化感作用。
１．５　 其他

水杨梅叶色苍翠，树干光滑微黄白色，根系发

达，枝条柔软易蟠扎，树姿秀丽。 主要分布于长江

中下游流域，江湖、溪流两旁均有其踪迹。 在上游

河滩、沙洲有大面积的水杨梅成片群生，因河水长

年冲刷，许多水杨梅根盘裸露，树姿古雅，宛若树桩

盆景。
水杨梅在湿地公园的规划建设中，因其果实数

量多，宿存期长（９ ～ １２ 月），可为迁徙鸟类的食物，
对生态系统的修复有着积极的作用。

水杨梅散发的特殊物质对结核杆菌、肺炎球

菌、葡萄球菌的生长繁殖具有明显的抑制作用。 水

杨梅主干粗壮，簇生，树冠枝繁叶茂，能吸附灰尘，
也具有很强的消音效果。

２　 水杨梅抗性优点与主要绿地环境的
结合

　 　 水杨梅枝繁叶茂，绿荫深浓，抗性优良，一些栽

培种开白色、红色、橙黄色或黄色花，花期从 ５ 月到

９ 月上旬，是园林绿化的优良树种，也是厂矿绿化的

理想树种，在中国南北方生态园林中有着广泛的应

用潜力。 只要精心选择和配置，一定会营造出于自

然而胜于自然的新景观，在改善环境、园林风景构

图等方面起到显著的作用［１１］。
２．１　 在防护绿地中的应用

水杨梅可以用作园林造景中防护绿地的抗菌、
防涝树种。 水杨梅自身较强的抗菌作用能够改善

净化生活环境。 水杨梅各萃取部位及水团花醋酸

乙酯萃取部位，在试验质量浓度范围内，分别对金

黄色葡萄球菌、藤黄微球菌、铜绿假单孢杆菌、枯草

芽孢杆菌或猪霍乱沙门氏菌显示出了不同程度的

抑制活性［１２］；从水团花醋酸乙酯萃取部位分离出的

化合物中，槲皮素⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷显示出了较好

的抑菌作用［１３］。 防护绿地中广泛使用水杨梅，其独
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特的抗性特点有利于解决园林造景中植物的耐旱

涝和环境抗菌等问题。
２．２　 海绵城市首选树种

水杨梅具有突出的生态抗逆性价值，为海绵城

市、湿地、水域污染治理植物的首选材料。 目前对

水杨梅的优良抗性和应用范围的研究还很少，并没

有得到足够的重视。 环境生态与园林规划设计人

员应当在植物配置设计时，让水杨梅这类优良的抗

性植物发挥出更大的作用。

３　 结语

水杨梅在园林中可应用的潜力巨大，可用于花

坛、花境、花台或盆栽，也可凭借其发达的根系用于

岩石园和草坪边缘点缀，大面积成片栽植时可作景

观地被材料，更可广泛应用于河道、沟渠、湿地，形
成多样的景观和生态效果。 水杨梅有较强的抵抗

病虫害能力，可以作为居住区绿化树种，也可以应

用于厂区和工业区绿化布置。 水杨梅可以满足减

少工厂本身对环境的污染和满足其对空气净化的

要求［１４］。 特别是有排污处理需要的工厂，水杨梅能

凭借其根的独特耐性，处污而不染，在营养自己的

同时，发挥吸附与过滤作用，净化水质。
将水杨梅按照景观设计的要求，结合其生态特

性，可形成适度规模的观叶、观花、观果风景林，不
仅能达到景观美化效果，还可形成生态植物群落，
发挥出保健功能，增加物种多样性，提高整个绿化

环境的质量，体现出观赏、保健、生态、经济等多重

价值。
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