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摘要：医院绿地是医疗环境的一部分，对患者的身心健康有一定影响。 观赏性芳香植物不仅有助于改善人的身心

健康，也对于缓解疲劳、愉悦精神有很好的促进作用，在医院绿地的植物选择中应该得到重视。 通过选取南京市 ８
个典型的三甲医院，对医院的植物群落进行全面踏查与样地调查，评价了芳香植物在南京市医院绿地中的应用情

况，并总结了适宜医院附属绿地使用的观赏性芳香树种，对于医院景观在植物选择方面有一定的借鉴意义。
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　 　 植物对于环境的美化与改善不仅体现在视

觉上的景观感受，也在嗅觉、听觉上给人以愉悦

的精神享受。 医院患者在良好的休憩绿地环境

中活动和锻炼能促进其身心健康，在医疗技术

不断发展、人对身心健康要求更高的今天，应用

芳香植物辅助病人康复是很有价值与前景的一

种手段。
芳香植物的植物组织、器官中含有挥发性

芳香油，不仅在景观上可以营造很好的层次，也
能通过花、叶或整体植株散发的气味起到医疗

保健作用，其特殊的药用价值还能带来一定的

经济效益 ［ １］ ，在园林中有很好的应用前景 ［ ２］ ，而
过去对芳香植物的利用主要是对精油的提取，
在园林绿化中一直未得到足够的重视 ［ ３］ 。 近年

来对于观赏性芳香植物的研究大多在功能作用

及应用形式等方面，对于特定绿地类型适宜使

用的植物种类并未见进行深入的研究。 而对观

赏性芳香植物在医院休憩绿地中的应用研究，
对于医院绿地的植物配置和景观改善，具有较

好的借鉴意义。



１　 调查方法

１．１　 调查内容

以江苏省中医院、南京市中医院、南京市第一

医院、南京市儿童医院、江苏省人民医院、江苏省第

二中医院、八一医院和南京市鼓楼医院等 ８ 个南京

市重点三甲医院为研究对象，选取医院内休憩绿地

样方，对 １４ 个样方进行植物应用调查，对其种类、数
量、冠幅和胸径等进行统计。
１．２　 计算方法

采用综合优势度比（ＳＤＲ）对医院绿地中的植物

进行分析，具体使用以下计算公式：乔木 ＳＤＲ３ ＝ （胸
径盖度比＋高度比＋投影盖度比） ／ ３，灌木 ＳＤＲ２ ＝

（高度比＋投影盖度比） ／ ２。 其中，胸径盖度比 ＝样

地内某一物种的胸高断面积 ／样地内所有物种的胸

高断面积之和，高度比＝样地内某一物种的高度 ／样
地内所有物种的高度之和，投影盖度比 ＝样地内某

一物种的冠幅投影盖度 ／样地内所有物种的冠幅投

影盖度之和［４］。

２　 结果与分析

通过南京市比较典型的 ８ 个医院附属绿地的植

物调查，统计得出医院绿地中常用的植物有 １３５ 种，
隶属 ６５ 科 １０１ 属，其中芳香植物有 １３ 科 １８ 属 ２７
种，占整体的 ２０％。 每个医院的植物应用情况如

表 １所示。

表 １　 南京 ８ 个三甲医院绿化植物使用情况

医院名称　
医院绿地 休憩绿地

植物种类 芳香植物种类 植物种类 芳香植物种类

江苏省中医院 ７６ １９ ５３ １５
南京市中医院 ３２ ７ ２０ ４
南京市第一医院 ３０ ７ ２９ ７
南京市儿童医院 ４８ １１ ３１ ９
江苏省人民医院 ５３ １４ ３６ ９
江苏省第二中医院 ３７ １１ ３８ １０
南京八一医院 ３３ １０ ３４ ７
南京市鼓楼医院 ３７ ８ ７ １

　 　 综合优势度比反映了某个种在群落中的地位

和作用的综合数量指标，按照综合优势度比的高低

对植物进行排序，数值排前 １０ 的乔木与小乔木如

表 ２所示。

表 ２　 南京医院绿地乔木综合优势度比前 １０ 种排序

序号 种类 胸径盖度比 ／ ％ 投影盖度比 ／ ％ 高度比 ／ ％ 综合优势度比 ／ ％
１ 日本晚樱 １．６６ ５．８３ ３５．１７ １４．２２
２ 香樟 １６．１４ １２．４２ ８．９５ １２．５０
３ 桂花 １２．０４ １１．８１ １２．０２ １１．９６
４ 水杉 ９．０４ １１．３０ ３．４２ ７．９２
５ 二球悬铃木 １０．９６ ４．６１ ５．４４ ７．０
６ 广玉兰 ８．７９ ７．０６ ４．６４ ６．８３
７ 雪松 ７．１０ ４．８４ ５．０６ ５．６７
８ 白玉兰 ２．５６ ５．３９ ２．４７ ３．４７
９ 榆树 ５．３５ ０．８８ ０．６６ ２．３０
１０ 梅花 ０．９８ ３．５４ １．２９ １．９４

　 　 １０ 个树种中芳香树种有香樟、桂花、广玉兰、雪
松、白玉兰、梅花 ６ 种，从综合优势度比数据上可见

日本晚樱、香樟和桂花在医院绿地中的应用较为广

泛，且使用数量较多，同时也反映出其他芳香植物

如广玉兰、白玉兰、梅花等植物应用较少。 日本晚

樱胸径盖度比与投影盖度比较低，而高度比很高，

表明其在绿地中多为树龄较小，使用数量很多，二
球悬铃木与榆树树龄较大，因而胸径盖度比较高而

投影盖度比较低，１０ 个树种中芳香树种占总体数量

的 ６０％，投影盖度占总盖度的 ６６．５８％，说明芳香树

种虽然在医院绿地中覆盖面积较大，树种种类选择

显得过于单一。
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表 ３　 南京医院绿地灌木综合优势度比前 １０ 种排序

序号 种类 科名 属名 投影盖度比 ／ ％ 综合优势度比 ／ ％
１ 小叶女贞 木犀科 女贞属 ２３．１６ ２３．５３
２ 红叶石楠 蔷薇科 石楠属 １０．２３ １０．７９
３ 红花檵木 金缕梅科 檵木属 ６．６３ ６．７３
４ 八角金盘 五加科 八角金盘属 ６．５９ ６．７０
５ 金森女贞 木犀科 女贞属 ５．８０ ５．８９
６ 杜鹃 杜鹃花科 杜鹃花属 ５．６２ ４．５５
７ 毛鹃 杜鹃花科 杜鹃花属 ５．１１ ４．１３
８ 南天竹 小檗科 南天竹属 ３．１５ ４．０１
９ 枸骨 冬青科 冬青属 ３．１７ ３．２３
１０ 茶梅 山茶科 山茶属 ２．７６ ２．２４

　 　 从表 ３ 中可以看出，芳香植物综合优势度比前

１０ 的灌木中茶梅的综合优势度比值最低，仅为

２􀆰 ２４％。 从数据上可以发现，小叶女贞应用面积最

大，投影盖度占灌木总覆盖度的 ２３􀆰 １６％，而医院绿

地应用的所有灌木中芳香灌木仅有 ８ 种，占总覆盖

度的 １１􀆰 ０７％，表明芳香植物在灌木层中应用种类

较少，休憩绿地并没有过多考虑芳香灌木的应用。
从芳香季节时间上看，调查得出医院休憩绿

地中春季的芳香植物有含笑、杏、海棠、茶梅、山
茶、海桐、云南黄馨、紫藤，夏季的芳香植物有广

玉兰、白玉兰、蔷薇、栀子、玉簪，秋季的芳香植物

有白玉兰、桂花，冬季的芳香树种有蜡梅、梅花、
茶梅、山茶，全年的芳香植物有香樟、雪松、香橼、
罗汉松，可见医院绿地中芳香植物芳香季节分

明，只需增加芳香植物种类与数量。 医院绿地中

地被植物的应用种类有绣线菊、玉簪、福禄考、矮
牵牛、一串红、金边阔叶麦冬、日本麦冬和麦冬等

８ 种，说明医院附属绿地对地被植物尤其是一二

年生地被的应用十分欠缺，植物配置造景需要增

加地被植物的应用种类。

３　 结论与讨论

３．１　 结论

通过对南京市 ８ 个医院的绿地实地调查，从 ８
个医院的园林芳香类植物应用调查情况来看，总体

芳香类的植物应用的数量不够多，而且种类不够丰

富，芳香效果明显的树种如蜡梅没有得到太多应

用。 江苏省中医院、江苏省人民医院、南京市儿童

医院植物种类应用丰富，芳香植物使用情况相对较

好，南京市中医院、南京市第一医院、江苏省第二中

医院植物种类较少，且后期管理不佳，南京市儿童

医院灌木盖度较大，植物配置层次较好，南京八一

医院休憩绿地面积最小，植物郁闭度较大，芳香气

味分季节性的效果良好，南京市鼓楼医院应用植物

种类较多，而休憩区芳香植物使用种类较少。
在调查中得出以下结论：（１）南京医院休憩绿

地面积整体上显得不足，因而植物应用的种类不够

丰富；（２）芳香类植物的应用程度不够，主要表现在

应用种类不够丰富、应用数量不足等方面；（３）南京

医院休憩绿地芳香类植物在植物配置上不够科学

合理，一二年生草本地被使用很少，植物群落较单

调，景观效果不佳；（４）医院绿地对植物尤其是芳香

类植物的后期养护管理不到位。
３．２　 讨论

芳香植物拥有艳丽的颜色、优美的姿态、芬芳

的气息和独特的功效，在园林中的应用价值很大。
美化环境方面，芳香植物具有很高的芳香性和观赏

性，不仅花可以招蜂引蝶，果可以吸引鸟类，使得园

林景观更富生趣［５］，而且其不同部位分泌的挥发性

芳香物质能香化环境；净化空气方面，芳香植物挥

发出的香气具有杀菌、消毒和抗氧化的作用，还能

通过叶片吸收大气中的有毒物质，使其在体内分解

或自行降解转化成无毒物质，从而达到净化空气的

效果；医疗保健方面，芳香植物所释放的香气能减

少人的焦虑和沮丧，让人心情愉悦［６］，植物含有的

芳香油也具有多种医学功能，如缓解病症、抗菌消

炎、调节免疫系统、改善情绪、消除疲劳、缓解精神

压力、改善记忆等保健作用，并在临床上取得了一

定的成效［７］。
园林建设中绿化是基础，美化是提高，香化是

升华，而只有芳香植物可以将这 ３ 者完美结合。 医

院绿地作为病人休闲娱乐与缓解精神压力的场所，
芳香植物的应用尤为重要。 从调研数据分析可以

看出南京市医院在绿地芳香植物的应用考虑上较

为欠缺，在选取植物方面仍有值得改进之处，建议

从以下几个方面进一步改善绿地现状。
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３．２．１　 增加芳香植物应用的种类 　 作为面对特

殊使用群体的绿地类型，医院绿地在植物选择上

可以丰富应用种类，除了现有应用较多的香樟、
雪松、广玉兰等树种之外，还可以尝试在种类和

数量上增加其他芳香树种，以及丰富一二年生芳

香草本植物的使用。 观赏性芳香植物可以分为

木本和草本 ２ 大类，在此基础上又可以分为乔木

类、灌木类、地被类、藤本类和水生类 ５ 大类，建
议医院绿地使用的观赏性芳香植物具体名录如

表 ４ 所示。

表 ４　 医院绿地推荐配植的观赏性芳香植物名录

种类 植物名称

乔木 粗榧、白皮松、湿地松、黑松、雪松、罗汉松、竹柏、香榧、龙柏、侧柏、花柏、扁柏、池杉、落羽杉、红豆杉、黄连木、枫香树、广玉兰、
白玉兰、厚朴、木莲、深山含笑、鹅掌楸、香樟、紫楠、桃、杏、沙梨、枇杷、李、樱桃、枫杨、流苏树、刺槐、浙江桂、细叶香桂等

灌木 蜡梅、月桂、紫玉兰、含笑、木瓜、贴梗海棠、西府海棠、木香、桂花、柚、柑橘、海州常山、野鸦椿、海桐、栀子、蜡瓣花、结香、
日本花柏、牡荆、丁香、迎春、云南黄馨、金缕梅等

地被植物 黄刺玫、月季、牡丹、菖蒲、金钱蒲、金银花、紫菀、华泽兰、万寿菊、孔雀草、金盏菊、雏菊、金丝桃、薰衣草、薄荷、紫苏、迷迭香、
玉簪、小果蔷薇、前胡、风信子、绵枣儿、郁金香、香柏、茶梅、海桐、香根草、白芨、藿香、蓝花鼠尾草、天胡荽等

藤本植物 木通、紫藤、络石、香忍冬、金银花、凌霄、木香等

水生植物 菖蒲、莲、睡莲等

３．２．２　 丰富植物配置方式营造不同空间　 相对其他

类型的绿地，医院绿地更多的需要营造安静的氛围，
因此在植物配置上不仅需要种类丰富，而且要配置形

式多样。 在实际调研中发现医院绿地空间并没有太

明显的区分，因此需要根据医院病人的不同活动需

求，在植物种类上配置不同种类的专类花园。 如帮助

人们放松心情、缓解压力的冥想花园，提供触觉、视
觉、嗅觉等各方面刺激的感官花园，不同的气味、特定

的声音唤起人对特定地点记忆的记忆花园，以及用于

园艺治疗的园艺种植园等［８］。
３．２．３　 注重不同芳香季节的植物搭配 　 不同植物

的开花期不同，因而其芳香期也不尽相同，因此在

植物合理配置的同时，对植物的选择应考虑到芳香

植物的花期，保证医院休憩绿地三季有景，四季闻

香。 相同芳香期的多种植物，香味浓度相近的可配

置在不同的植物群落，以使得 １ 个群落在某个时期

的主要香气来源为该群落的 １，２ 种植物。
３．２．４　 避免或谨慎使用不适宜树种 　 病人比一般

人的身体素质差、免疫力弱，更容易受到周围环境

的影响，如春季花粉或毛絮致敏、小孩易受到带刺

植物、有毒植物的伤害等，因而在植物选择上应该

避免或谨慎使用不适宜医院绿地及周边种植的植

物，如有毛絮、有刺、有毒、有花粉的树种。
飘毛絮类植物：毛白杨、加拿大杨、垂柳、旱柳、悬

铃木等。 南京的行道树大多用的是二球悬铃木，春季

产生大量的毛絮影响人的正常生活，在调研过程中发

现医院内部及周边仍有使用二球悬铃木，考虑到毛絮

对人的影响，建议医院及周边选择其他行道树种。

有刺类植物：枸骨、蔷薇、月季、皂荚、花椒等。
蔷薇科的植物虽然能产生芳香，植物上的刺依然会

使人受伤。 在应用这类植物时可以采用其他植物

围合的方式，避免人直接接触到带刺植物。
有毒植物：夹竹桃、皂荚、楝树、杜鹃、络石、芍

药、商陆、雷公藤等；夹竹桃等类型的树种不仅植物

本身有毒，开花时花粉同样对人有害，因此在医院

绿地对该树种应避免使用；络石的乳汁有毒，可以

使用在稍微远离人的地方。
产生风媒花粉植物：马尾松、构树、悬铃木、柳

杉、白蜡、臭椿等。 花粉对于易过敏体质的病人是

一大健康威胁，在春季植物花期容易使人皮肤过敏

甚至引起哮喘等症状，在医院绿地植选择时需引起

注意，减少使用产生花粉较多的树种。
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