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摘要：城市不透水面增加、河流面积缩减、河岸硬质化等造成的城市内涝和水体污染是近年来中国快速城市化过程

中产生的重要环境问题。 盐城市近年来由于城市建设发展，区域内河流湖泊面积缩减、调蓄功能趋弱，急需对其境

内河流重新进行科学合理的规划设计，强化城市河流的生态景观功能。 蟒蛇河是盐城市一条主要河流，其盐龙湖

段跨越乡镇、农田和城市多种景观，对其 ２ 岸滨水景观进行海绵化生态改造，能够有效改善城市河流水体污染和周

边地区水涝问题。 通过对盐城市蟒蛇河盐龙湖段进行实地踏勘，结合海绵理念和滨水生态需求，采取点线面结合

的治理思路，提出“一格局、三带、多点”的规划策略，其中“一格局”为水生态安全格局，“三带”为水域、陆域、水陆

交界景观带，“多点”为海绵功能单元，三者相辅相成，构成蟒蛇河盐龙湖段海绵型生态滨水景观。
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　 　 随着城市化的快速发展，大量建设造成了城市

地表不透水面增加、水体覆盖率降低，城市的水文

特征与生态本底被改变［１］，导致了城市及其周边地

区的水循环失衡、水涝频发、水污染不断加剧等水
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环境问题［２⁃３］。 为了更好地缓解城市雨洪压力和改

善城市水生态环境，“海绵城市” 理念应运而生。
“海绵城市”的本质是将雨洪管理融入城市基础设

施，在适应环境和应对自然灾害时具有良好的弹

性，最大限度发挥建筑、道路、绿地、水系等对雨水

的吸纳、蓄渗和缓释［４］，实现自然积存、自然渗透、
自然净化的城市水管理方式［５］。 城市河流作为城

市雨水径流的受纳水体，是城市实现海绵化的关键

区域，其中城市河岸带，即城市滨水景观，作为城市

的水陆交界面，是城市居民亲水戏水的主要公共景

观空间，同时在地表径流和水污染控制方面也具有

重要的生态调控作用。 结合“海绵城市”概念的城

市滨水景观建设是围绕城市水资源展开的落实绿

色发展理念和推动生态文明建设的具体措施，强调

充分利用滨水区域的自然特点对城市水资源进行

优化管理，因此，伴随“海绵城市”理念的推进，其在

滨水景观建设中的运用日渐广泛。
我国滨水空间建设海绵化近年来在政策、理念

和实践协同合作下逐步推进。 从习近平总书记

（２０１３）提出“海绵城市”的建设要求开始，国家各部

委发布的海绵城市建设相关文件中，均提出了城市

水系海绵化的建设要求。 海绵型滨水空间建设，以
存储水资源和净化所含污染物为主要设计目

标［７⁃８］，通过结合城市地貌和水文特点［９］，在城市水

系网络格局［１０］ 上构建和利用“海绵体”，创造兼具

雨洪管理和生态效益的滨水绿色廊道［１１］，最大程度

保障城市建设与滨水生态发展相适应［１２］，实现城市

水系从“泄洪沟”到“海绵园”的转型［１３］。 目前，我
国海绵型滨水景观建设实践仍处于发展初期，研究

案例较少，落地项目大多依托当地现有的生态水体

廊道，如杭州京杭运河东岸［１４］、宁波生态走廊［１５］、
金华燕尾洲公园［１６］、贵州六盘水明湖湿地［１７］ 等，尚
未形成明确的指导性规划指南和设计模式。

江苏省盐城市地区调蓄河湖众多，却频发城市

内涝和水污染问题。 为缓解雨洪生态压力，盐城市

大力推进“海绵城市”建设。 蟒蛇河是盐城市里下

河平原最具生态和代表性的河流，全长逾 ５０ ｋｍ，其
盐龙湖段跨越乡镇、农田和城市多种景观，对该河

段滨水景观进行海绵化生态设计，可应用于盐城乃

至江淮平原多种不同景观类型的滨水空间建设。
本文通过对蟒蛇河盐龙湖段进行实地踏勘，结合水

域自然环境、周边景观结构和海绵功能单元，设计

符合当地现状、体现当地特色的生态复合型海绵滨

水景观空间。

１　 区域概况

１􀆰 １　 自然状况

盐城市地处江淮平原东部，域内有丰富的土

地、淡水、海洋和滩涂资源，地势平坦，河沟纵横，水
网密布，湖、荡、塘较多，大小河流主要属淮河水系，
有“东方湿地之都”之称。 盐城市属亚热带季风区，
年均降雨量约 １ ０４８ ｍｍ，年均蒸发量约 ９３０ ｍｍ，多
年平均径流深 ２８５ ｍｍ，最大 ２４ ｈ 降雨量为 １９５ ｍｍ，
夏季高温多雨，洪涝灾害频发。 蟒蛇河是盐城市内

一条东西走向的主要河流，为新洋港上游分支，是
里下河区较大的排水河道之一，大纵湖为蟒蛇河西

边源头，新洋港为蟒蛇河东部入海地带（如图 １）。

图 １　 区域定位图

蟒蛇河全长 ４０ ｋｍ，河底宽约 ３２ ｍ，汇水面积

２１７ ｋｍ２，河流比降为 ０􀆰 ０４４％。 蟒蛇河常水位为

１􀆰 ０ ｍ，５ ａ 一遇最高洪水位为 １􀆰 ４ ｍ，１０ ａ 一遇最高

洪水位为 ２􀆰 ３ ｍ，５０ ａ 一遇最高洪水位为 ２􀆰 ８ ｍ，１００
ａ 一遇最高洪水位为 ３􀆰 ０ ｍ。 蟒蛇河每年夏季进入

汛期，农业面源、工业污染和生活污染源大量入河，
且为通航河道，水体常年较混浊；夏季水质为Ⅳ
类—劣Ⅴ类标准，其他季节稳定在Ⅲ类标准，水体

质量不佳。
１􀆰 ２　 设计场地分析

设计场地盐龙湖段位于蟒蛇河下游，距离盐城

市中心 ９ ｋｍ，西起蟒蛇河大桥，东至龙冈镇青龙桥

界，全长约６ ｋｍ，设计面积共计 ４􀆰 １８ ｈｍ２。 如图 ２
所示，设计场地内自然要素丰富，内部重要的水体

要素是湖、塘和河，核心植物资源是田和林，２ 者相

辅相成，构成了场地的自然基底，但要素间紧密度

较低，各自散乱，缺乏整体呼应，尚未形成林田湖水

９４
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注：①⁃􀃊􀁉􀁔为相应节点实地鸟瞰图；􀃊􀁉􀁕为场地外部交通分析图；
􀃊􀁉􀁖为场地内部堤顶绿道和水上游线驿站选点分析图；􀃊􀁉􀁗为场地与

村落微交通分析图

图 ２　 实地分析

塘综合体。 场地内现状防洪堤顶标高 ４􀆰 ５ ｍ，顶宽

４􀆰 ０ ｍ。 场地内硬质驳岸高程范围为 ０􀆰 ５—１􀆰 ５ ｍ，
整体呈水陆分离状态。 市区段村镇聚集驳岸为水

泥陡坡，植被覆盖率低且亲水性差，盐龙湖保护地

外围为生态石笼驳岸，其余区域多为自然土坡，土
壤大面积裸露，坡度大且植被覆盖率低。 场地整体

可达性高，外部连接市区主干道和绿道，内部有狭

长土路和轮渡码头，与村落间形成数条小道。

２　 总体规划策略

设计立足于良好水体资源，结合水生态修复、
生物栖息地保护、雨洪管理和休闲游憩需求，打造

兼具雨洪管理和生态休闲的海绵型滨水生态景观。
设计整体规划遵循 ４ 个原则：第 １，以生态修复为前

提，开发与保护并举；第 ２，以自然要素为基底，场地

内散布河道、湖泊、水塘、林地、农田、驳岸、道路等

自然要素，整合划分成水域、陆域、水陆交界 ３ 带，因
地制宜地分区进行建设；第 ３，发挥地形地势作用，
根据汇流节点和场地高程合理布置海绵功能单元；
第 ４，宏观与微观并进，宏观布局，微观落实，划出建

设重点。 基于上述原则，提出“一格局、三带、多点”
点线面结合的规划策略。

“一格局”为水生态安全格局。 一般来说，水生

态安全格局包括了整个流域内的生物多样性保护、
城市防洪系统构建、居民休闲游憩网络建设等，也
包括了局部的水质净化、雨洪管理、生物栖息地营

造、公园绿地建设、城市微气候调节等［１９］。 基于现

场调研，发现在蟒蛇河盐龙湖段现有的滨水带存在

４ 大问题，包括如何减少城市内涝次数以保障城市

的行洪安全、如何拦截河道污染及周边工业、农田

径流污染、如何保护水生生物和鸟类多样性、如何

为居民提供多样化休闲游憩绿地空间等。 针对上

述 ４ 个问题，盐龙湖段水生态安全格局构建主要侧

重雨洪管理、水质净化、生物保护和休闲游憩 ４ 个方

面，并提出了构建水生态安全格局的 ４ 个具体步骤：
第 １，结合分析蟒蛇河水位与洪涝数据和地理高程，
确定区域雨水径流路径，因地制宜设置海绵功能单

元，实现雨洪管理；第 ２，基于原有堤坝、绿地和滩

涂，建设反坡式生态驳岸，拦截地表径流污染，设置

生态浮岛和栽植水生植被净化水体；第 ３，利用水生

植被和生态浮岛营造水生生物栖息空间，同时改造

盐龙湖保护地内部大面积生态服务功能高的水域

和林地，划出人类干扰较低的区域来营造飞禽、涉
禽和游禽栖息场所；第 ４，结合场地交通条件和村落

布局，在原有水岸基础上，连接外部交通，打通村落

微交通，以绿道和水上游线联结内部滨湖林地、滨
河湿地、生态湖泊、农田水塘等自然景观，构建水陆

并进的游憩网络。
“三带”为陆域、水域和水陆交界带，结合盐龙

湖段及其周边绿地竖向和平面分布进行三带划分。
其中，陆域包括河流 ２ 侧堤坝、道路、绿地、建筑和铺

装等。 设计场地内有凤凰、鞍湖 ２ 大古镇，现状在建

筑风貌和城市肌理上都难以表现古镇的底蕴和特

色，硬质铺装和水泥堤坝单调生硬，绿地植被整体

覆盖率低，无论是建筑文化还是自然绿地风光都无

法满足居民的生态游览需求，同时大量硬化地表导

致该区域雨水滞留和净化能力低。 后期规划设计
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中要尽可能呈现古镇特色，道路、铺装选择生态透

水材料，绿地建设侧重水质净化和雨水滞蓄。 盐龙

湖段水域包括蟒蛇河干流、盐龙湖、周边水塘 ３ 种自

然水体，盐龙湖属于保护水源区，不可改造，采取维

持现状的策略。 周边水塘原为水产养殖塘，污染严

重，景观度低。 蟒蛇河干流接纳周边工业、农田径

流污染，且承担航运任务，整体水质较差，文化景观

价值较低，走向偏渠道化。 后期改造应尽可能恢复

干流原有自然走向，增设生态岛屿和重建水生植

被；增加水塘与周边绿地、水体的联系，并在周边配

置湿生植物增强生态景观效益。 水陆交界带具有

随气候、生态、水文条件波动导致陆域空间裸露程

度变化的特点，包括硬质驳岸、生态石笼驳岸、自然

土坡与滩涂。 其中，硬质驳岸距离水面落差较大，
功能单调；生态石笼驳岸主要围绕盐龙湖保护地；
少量自然土坡多为荒地，植被覆盖率低，生态服务

价值较差。 滩涂面积较小。 利用率低，少量植被由

杂草构成。 未来驳岸改造的材料计划选用生态混

凝土、木材、块石等自然材料，其上构建近自然植物

群落以达到固水岸、净水质、保生境的综合效果。
“多点”为分布于场地各处的海绵功能单元。

水生态安全格局是对场地整体的空间规划，最终的

设计效果需要根据场地的实际需求通过具体的细

部设计实现。 海绵功能单元就是根据水生态安全

格局，结合具体地块的现状和需求进行设计和空间

配置，例如植草边沟、生态林地、透水铺装、绿色屋

顶、生态驳岸、生态浮岛等。

３　 海绵功能单元设计

根据村落聚集情况和自然要素分布状况将场

地划分为郊野村落段、农田湿地段和市区段（见图

２）。 结合不同分段的水环境条件、景观要素和改造

要求，分别开展海绵功能单元的设计。
３􀆰 １　 透水铺装

场地东侧市区段河流（见图 ２）周边为居住区和

工厂区，存在大面积硬质铺装，包括混凝土道路、堤
坝、广场、停车场等，透水性差，雨水径流下渗率低，
难以满足该区域的净水、排水需求。 暴雨期较易造

成城市局部内涝。 同时雨水经硬质地表直排入河

道，也会将地面污染物带入河道，污染水体。 此外，
周边建设严重破坏自然地表，减少原有生物栖息

地。 在该处地段采用透水铺装替代原有硬质铺装，
并结合原有基础排水设施来增强地表吸水和净水

能力。 改善该区域的透水铺装材料具有“慢排缓

释”和“源头分散”的特点［２０］，能够有效解决硬质铺

装带来的问题。 由于不同场合对于地面承载、渗透

和滞蓄能力的要求不同，具体透水材料的选择要根

据不同区域的功能要求和场地条件来合理搭配，停
车场选择透水性强、承载度高、快速绿化的高承载

植草地坪，车行道、堤坝采用透水沥青，步行绿道、
滨水广场和亲水平台则采用透水混凝土和透水砖。
３􀆰 ２　 绿色屋顶

场地西侧河流周边多为古镇、村庄。 未来对古

镇的提升改造预计将建设或更新大量用于服务的

建筑，包括公共厕所、游客中心、游客驿站等。 这部

分服务性建筑可以进行绿色屋顶设计，辅助该地段

的雨洪调节。 古镇建筑屋面多为单层结构，也可以

采用绿色屋顶（如图 ３）设计。 屋顶基质层厚度控制

在 １５０ ｍｍ 左右，在基质中添加适量保水剂提升保

水能力，植物选择耐性强的景天科草本和小型花

灌木［２１］。
３􀆰 ３　 植草边沟

场地现有交通条件紊乱，滨水空间可达性差。
上位规划预计结合场地内外部交通、村落微交通和

原有堤坝来建设滨河绿道。 该绿道是串联场地景

观节点和海绵功能单元的主要空间要素，沿绿道 ２
侧布置带状植草边沟，可与其他海绵单元结合形成

连续的雨水导流收集过滤系统，上面种植的植物可

以对流经城市和农田的地表径流进行滞纳和初步

净化。 植草边沟由植被层与过滤层组成，路面雨水

一部分经土壤过滤，下渗回补地下水，一部分则形

成表面流，溢流到植草边沟中，经过植被和土壤介

质的双重过滤吸收，雨水径流得以净化（如图 ３）。
植草边沟植物优先选择根系发达、净化力强、耐水

淹且具有一定抗旱能力的植物［２２］，种植时要考虑到

植被体量，形成一定的密度来增加水流阻力，延长

雨水径流滞留时间［２３］。
３􀆰 ４　 植被台地

蟒蛇河和东涡河 ２ 河呈 Ｙ 型交汇，水体中的污

染物在交汇口下游东涡河一侧易形成狭长的污染

带，在污染带范围内污染物浓度呈三维分布，近底

平面污染物浓度较小。 随着高度增加，污染物浓度

在纵向和横向上都有着显著增长［２４］。 现状河流交

汇区附近有大面积未开垦裸草绿地，毗邻堤坝高程

为 ４􀆰 ５ ｍ，河流常水位高程为 １􀆰 ０ ｍ，滩涂高程为

０􀆰 ５ ｍ，从堤坝到滩涂形成宽约 ３０ ｍ 缓坡。 依托现
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有坡体，适当进行堆高挖低，建设上下高差为 １ ｍ 的

４ 级生态台地。 第 １ 级台地临近车行道，沿车行道

建设植草边沟，吸收净化来自道路的雨水径流；第 ２
级台地建设以灌木和植被为主的雨水花园示范带；
第 ３ 级台地设置卵石游步道，卵石缝隙间栽植耐性

强的地被；第 ４ 级台地与滩涂结合，栽植芦苇、鸢尾、
美人蕉、再力花等对水体中污染物吸收能力强的湿

地植被，形成的植被带能够有效处理水体中的污

染物。
３􀆰 ５　 雨水林地

盐龙湖水源保护地南侧和东侧区域存有大面

积低洼林地，为废弃苗圃地，林地内植物种类单一，
多为园林树种和杂草，植物景观水平和垂直空间层

次感低。 夏季林地内部易积水滋生蚊虫，旱季需人

工浇灌，水调节功能低下。 对上述低质林地进行生

态化改造，构建雨水林地。 首先，堆高穿越该林地

内部的绿道，避免雨季道路积水阻碍通行；其次，适
当挖低林地滨水区域，形成入水缓坡，延长径流入

河时间，提升植被净化效果；再次，远离水系的低洼

积水区域改造为近自然雨水花园，栽植耐水淹的湿

生乔灌木和地被，提升场地储水能力；最后，在林下

空间营造乔－灌－草不同层级的植物垂直结构，利用

植物不同的季节性特征、姿态和色彩，丰富林地植

物景观，同时可为城市鸟类和昆虫提供优质栖息地。
３􀆰 ６　 生态浮岛

蟒蛇河盐龙湖段水体常年浑浊，总氮、总磷和

固体悬浮物含量较高。 部分河段驳岸由于安全要

求无法进行生态化改造，地表污染物可以直接排入

水中，同时航运污染也直接排放于河中。 蟒蛇河盐

龙湖段河道较宽，可在不影响主河道通行的水岸临

界区域 ２ 侧设置生态浮岛，直接净化水体污染物。
生态浮岛由特制高分子轻质材料载体制成，利用无

土栽培技术将可吸附氮、磷、固体悬浮物的植物植

入预制的漂浮体种植槽内，岛下植物根系自然延伸

悬浮于水中，净化水质的同时为水下动物提供栖息

地和产卵地，浮岛上植被具有一定景观效果，也可

作为鸟类的临时驻留地［２５］。
３􀆰 ７　 生态驳岸

场地内驳岸大致可分为 ３ 类：盐龙湖外围为生

态石笼驳岸，生态效益较高，同时地处水源保护区，
可保留原貌。 场地东西 ２ 侧，近城市、村镇等人口聚

集处多为混凝土驳岸。 混凝土驳岸与水面高差较

大，亲水度低，阻隔了水陆之间的生态交流，减弱了

注：①绿色屋顶；②植草边沟；③生态浮岛；④植被台地；⑤雨水林

地。 箭头表示径流方向

图 ３　 部分海绵功能单元示意图

驳岸土壤的自净能力，但由于政策限制和水利安全

考虑无法对混凝土驳岸进行拆除。 预计在其外围

增设木桩模拟自然岸线，木桩内结合滩涂栽植一定

体量的水生、湿生植被带（如图 ４）。 河段中部区域

为自然土坡，可以根据地形特征和功能需要进行分

段改造。 坡陡水急的驳岸区域易受到河水自然冲

刷，大幅度改造容易破坏原本的驳岸稳定性，可以

依托现有土坡，沿岸边栽植耐水湿、根系发达的乔

木、灌木和地被，营造自然繁复的植被景观。 农田

湿地段附近易形成农业面源污染，此处对水体污染

净化能力要求较高，后期结合雨水调蓄设施构成反

坡式生态驳岸，沿地表径流方向依次设置植物缓冲

带、反坡式雨水滞留区和溢流排放设施，拦截过滤

地表径流和污染物，对地表径流减速降能，减少岸

带侵蚀。 坡度较缓、流速较低的河段可以模拟自然

河道肌理，恢复河岸曲线，结合植被形成草坡植被

入水生态驳岸。 驳岸改造示意图如图 ４ 所示。

４　 海绵型滨水景观空间配置

４􀆰 １　 海绵型滨水景观平面空间配置

郊野村落段多自然土坡，北岸村落聚集，南岸

为农田绿地，上位规划预计在北岸建设游客中心、
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注：①水泥驳岸＋木桩；②反坡式生态驳岸；③急流土坡＋植被；④
草坡植被入水驳岸。 箭头表示径流方向

图 ４　 生态驳岸改造示意图

轮渡驿站等服务建筑和游憩绿地广场，主要通过建

设绿色建筑、生态驳岸、透水广场和自然植被带等

营造自然雨水绿地和大面积游憩活动场地。 农田

湿地段岸带蜿蜒曲折，北岸和南岸西侧有大面积农

田，２ 河交汇区有大面积撂荒地，净化水质和农田径

流能力有限。 沿河建设反坡式生态驳岸、生态浮岛

和植被台地，结合自然植被形成多层植被净化带，
吸收净化雨水径流、水体和周边农业面源污染。 农

田湿地段东侧为盐龙湖保护地，内有大面积林地，
植被种类和景观层次单调，结合雨水花园理念，丰
富植物种类，营造多层级林地垂直空间，构建复合

型雨水林地。 市区段为硬质驳岸，２ 岸村镇聚集，绿
地空间狭小，生态性差，大面积游憩公共空间需求

度高，驳岸建设可结合绿道提供游憩平台，并沿滩

涂设木桩栽植水生植被带，沿车道与绿道周边设植

被边沟和雨水花园，提升局域雨洪生态功能效益。
海绵型滨水景观空间配置平面图如图 ５ 所示。

图 ５　 海绵型滨水景观空间配置平面图

４􀆰 ２　 海绵型滨水景观竖向空间配置

场地内防洪堤顶标高为 ４􀆰 ５ ｍ，护坡高程范围

为 ０􀆰 ５—１􀆰 ５ ｍ，大面积滩涂地高程为 ０􀆰 ５ ｍ，河道常

水位 １􀆰 ０ ｍ，５ ａ 一遇最高洪水位为 １􀆰 ４ ｍ，百年一遇

最高洪水位为 ３􀆰 ０ ｍ，绿道高程为 １􀆰 ５ ｍ，建筑高程

大于 ３􀆰 ０ ｍ。 拓宽原有堤坝作车行道，与绿道之间

形成高差约 ３ ｍ 的缓坡，缓坡与植草边沟结合，衔接

周边海绵功能单元，形成海绵生态景观系统。 驳岸

改造范围为 ０􀆰 ５—１􀆰 ５ ｍ，结合滩涂向河道延伸，构
建多样化雨洪生态驳岸，吸收拦截径流污染，提升

土壤与水体的生态交换功能。 在水面适宜位置设

生态浮岛，净化水质，降低水浪对岸带的侵蚀。 河

道最大深度约 ３ ｍ，不同水生植物对水深要求不同，
要根据局域具体水深选择搭配，例如，水深 １０—３０
ｃｍ 栽植石菖蒲、水葱，水深 ３０—６０ ｃｍ 栽植再力花、
千屈菜，水深 ６０ ｃｍ 以上栽植荷花、睡莲。 截取 ４ 段

含上述景观单元在竖向上进行说明，海绵型滨水景

观竖向空间配置图如图 ６ 所示。

注：①绿色建筑＋植被土坡＋生态浮岛＋入水草坡＋透水广场＋林地

＋绿道＋植草边沟；②反坡式生态驳岸＋绿道＋堤坝＋植草边沟；
③植被台地；④绿色建筑＋植草边沟＋绿道＋硬质驳岸＋水生植被

带＋硬质驳岸＋植被缓坡＋堤坝＋植草边沟。 箭头表示径流方向

图 ６　 海绵型滨水景观空间配置剖立面图

５　 结语

在水生态问题层出不穷的困境下，城市需要更

好的水弹性和环境适应能力，城市滨水区的建设充

满机遇与挑战。 与传统的滨水规划设计相比，海绵

型滨水空间更强调雨洪管理、生态修复和景观规划

结合的多层次复合关系，蓝绿空间相互依存关系更

加紧密。 蟒蛇河盐龙湖段滨水景观建设以水系规

划为核心，分析水系周边绿地环境、交通条件和地

理地貌，分区建设水域、陆域和水陆交界带，统筹水

域雨水管理和生态修复建设，将“海绵”哲学融入传

统滨水景观设计中，打造出一条特色雨洪生态滨水

３５
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景观廊道。
此类模式可以应用于大多数的平原城市滨水

空间改造，但要注意结合地域环境和水域特征，避
免盲目套用模式，以实用性带动适用性，因地制宜

地建设海绵型滨水空间。 同时，该项目还需要进一

步结合未来几年蟒蛇河盐龙湖周边区域的雨洪情

况和内涝频率，以验证其能否满足该地区的雨洪管

理需求。
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