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摘要：通过封闭性问卷调查的方式，对汶川县三江镇社区青少年学生自然教育活动后各项能力提升的满意度进行

研究，结果显示：参加自然教育的活动次数和活动目的对孩子们学习、观察、动手、团队协作和社会交际能力提升的

影响最为显著，自然教育能够显著地提升孩子们对自然保护区生态功能的认知度。 不足之处在于，当前卧龙自然

保护区以“三江学堂”作为载体所开展的公益性自然教育活动，偏向的年龄段较为单一。 提出了“三江学堂”今后

在开发一系列针对不同年龄阶段、具有本地特色的公益性自然教育课程的同时，要注重培养自然导师的个人素养

和责任担当，保证自然教育在周边社区的可持续发展，有效地推进保护区和社区地长期和谐发展。
关键词：自然教育；青少年学生；公益；问卷调查；卧龙自然保护区；生态功能。
中图分类号：Ｘ１７１􀆰 １　 　 　 　 　 文献标志码：Ａ　 　 ｄｏｉ：１０．３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００１⁃７３８０．２０２１．０１．０１０

Ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ａｂｉｌｉｔｙ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ａｆｔｅｒ ｎａｔｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｆｏｒ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｓａｎｊｉａｎｇ Ｔｏｗｎ， Ｗｅｎｃｈｕａｎ Ｃｏｕｎｔｙ

Ｌｉｕ Ｊｕｎ， Ｚｏｕ Ｘｉａｏｙａｎ，Ｚｈａｎｇ Ｆｅｎｇ， Ｈｅ Ｔｉｎｇｍｅｉ， Ｔａｎ Ｙｉｎｇｃｈｕｎ

（Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｎａｔｕｒａｌ Ｒｅｓｅｒｖｅ Ａｄｍｉｎｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｗｏｌｏｎｇ， Ｓｉｃｈｕａｎ， Ｗｅｎｃｈｕａｎ ６２３０００， Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｄｅａｌｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ｏｆ ａｂｉｌｉｔｙ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ａｆｔｅｒ ｎａｔｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｉｎ Ｓａｎｊｉａｎｇ Ｔｏｗｎ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｎｕｍｂｅｒ ａｎｄ ｐｕｒｐｏｓｅ ｈａｄ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｓｉｇ⁃
ｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｍｐａｃｔ ｏｎ ｔｈｅｉｒ ａｂｉｌｉｔｙ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｉｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ， ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ， ｐｒａｃｔｉｃｅ， ｔｅａｍ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ，
ａｎｄ ｎａｔｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃｏｕｌｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅｉｒ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ． Ｉｔ ｉｓ ｐｒｏ⁃
ｐｏｓｅｄ ｔｈａｔ ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ，“Ｓａｎｊｉａｎｇ Ｓｃｈｏｏｌ”ｓｈｏｕｌｄ ｃａｒｒｙ ｏｕｔ ａ ｓｅｒｉｅｓ ｏｆ ｓｐｅｃｉａｌ ｃｏｕｒｓｅｓ ｆｏｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｇｅｓ， ａｎｄ ｔｒａｉｎ ｔｈｅ ｐｅｒ⁃
ｓｏｎａｌ ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｕｔｏｒｓ， ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｅｎｓｕｒｅ ｔｈｅ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｎａｔｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ Ｎａ⁃
ｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ， ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ａ ｌｏｎｇ⁃ｔｅｒｍ ｈａｒｍｏｎｉｏｕｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ ａｎｄ ａｄｊａｃｅｎｔ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｎａｔｕｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｔｕｄｅｎｔ；Ｐｕｂｌｉｃ ｂｅｎｅｆｉｔ；Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ；Ｗｏｌｏｎｇ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ；Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎ

　 　 自然教育是释放孩子本源天性的教育，它通过

实践验证了知识是能力附带的结果，素质和知识可

以兼得［１］，对于培养孩子们正确的自然观、价值观、
世界观，以及培养孩子们的观察能力、动手能力、沟
通能 力 和 直 面 挫 折 的 能 力， 具 有 重 要 的 教 育

意义［２］。
三江镇位于四川省西北部，阿坝藏族羌族自治

州汶川县境内，是进入卧龙自然保护区中河、西河

片区的必经要道［３］。 本文以三江镇当地社区，参加

“卧龙自然教育三江学堂”公益性自然教育活动的

青少年学生为研究对象实施问卷调查，并用统计学

软件 ＳＰＳＳ２０􀆰 ０ 对调查结果进行分析，希望了解和

掌握自然教育活动前后孩子们对自身各项能力变

化的满意度，以及对保护区生态功能认知度的变

化，以此为依据，寻找当前三江学堂自然教育工作

的不足之处和欠缺点，为进一步提升卧龙自然保护

区的自然教育力量，促进保护区和周边社区长期和

谐发展提供可靠的实践依据。
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１　 调查对象及方法

１􀆰 １　 调查对象

本研究选择汶川县三江镇为调查地，参加三江

学堂公益性自然教育活动的学生为研究对象，由卧

龙自然保护区三江保护站调查组成员于 ２０２０ 年

７—９ 月负责实施完成。
１􀆰 ２　 调查问卷的设计和内容

本次调查问卷主要以封闭式的提问方式进行，调
查问卷共分为 ３ 部分：一是研究对象的基本情况调

查，包括性别、年龄、活动目的、参加自然教育活动的

次数和途径；二是自然教育活动前后，孩子们对自身

在学习能力、观察能力、动手能力、团队协作能力和社

会交际能力方面的满意度调查；三是自然教育前后，
孩子们对卧龙自然保护区生态功能的认知度调查。
１􀆰 ３　 调查问卷的发放和数据处理

调查过程中，为保证调查结果的有效性，考虑

到学生的在年龄段、学习段等方面的差异，调查组

成员向参加自然教育活动的学生逐一提问，如实填

写，并对疑问之处作详细讲解。 共发放问卷 １０１ 份，
有效回收问卷 ９３ 份。 对问卷调查数据的处理采用

ＳＰＳＳ２０􀆰 ０ 统计分析软件进行。

２　 结果与分析

２􀆰 １　 调查对象基本情况分析

由表 １ 调查对象的统计学特征可以看出，参加

自然教育活动的学生年龄集中在 ８—９ 岁，主要来源

于三江当地社区，且男学生居多。 参加自然教育活

动 ６ 次以上的占 ８１􀆰 ７％，且都是通过三江学堂参加

的，而他们参加自然教育活动的目的主要以学习增

长知识和玩乐为主。
２􀆰 ２　 自然教育活动前后学生们对自身各项能力的

满意度变化分析

自然教育活动前后学生们对自身各项能力的

满意度变化结果如表 ２ 所示，Ｓｉｇ ＝ ０􀆰 ０００＜０􀆰 ０５，差
异显著。 这说明自然教育活动前后，学生的学习能

力、观察能力、动手能力、团队协作能力和社会交际

能力，有显著的差异。

表 １　 调查对象的统计学特征

调查内容 选项 比例 ／ ％ 调查内容 选项 比例 ／ ％

性别
男 ６５􀆰 ６

参加活动的途径
三江学堂 １００

女 ３４􀆰 ３ 其他 ０
６—７ 岁 １１􀆰 ８ １—２ 次 １􀆰 １
８—９ 岁 ７１ 参加活动次数 ３—５ 次 １７􀆰 ２

年龄 １０—１１ 岁 １６􀆰 １ ６ 次以上 ８１􀆰 ７
１２—１３ 岁 １􀆰 １

参加活动的目的
体验自然环境 ９􀆰 ７

１４ 岁以上 ０ 学习增长知识 ５８􀆰 １

居住地
三江当地 ９２􀆰 ５ 玩乐 ２９

城市 ７􀆰 ５ 其他 ３􀆰 ２
　 　

表 ２　 Ｔ 检验法分析自然教育活动前后孩子们各项能力的满意度变化

序号 能力变化 ｔ Ｓｉｇ􀆰 （双侧）
１ 活动前学习能力⁃活动后学习能力 －１８􀆰 ２３２ ０􀆰 ０００
２ 活动前观察力⁃活动后观察力 －１５􀆰 ７５１ ０􀆰 ０００
３ 活动前动手能力⁃活动后动手能力 －１３􀆰 ９８７ ０􀆰 ０００
４ 活动前团队协作能力⁃活动后团队协作能力 －１５􀆰 １４４ ０􀆰 ０００
５ 活动前社会交际能力⁃活动后社会交际能力 －１４􀆰 ４３１ ０􀆰 ０００

　 　
　 　 用一般线性模型分析年龄段、性别、活动次数

和活动目的等因素对孩子们各项能力提升的影响。
整理后结果如表 ３ 所示，性别对于参与活动的次数

和相关能力提升的影响并不显著。 不同年龄段的

学生参加自然教育活动的次数有显著差异，参加活

动 ６ 次以上的主要都是年龄段集中在 ８—９ 岁的学

生。 同样地，在学习能力、动手能力和团队协作能

力方面，年龄越小的孩子，能力提升的程度反而越

高。 活动次数对各项能力的提升具有重大的影响，
参加活动的次数越多，学生各项能力的提升程度也

越显著。 同时，活动目的对学习能力、动手能力、社
会交际能力以及团队协作能力的影响也非常显著。

７４
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表 ３　 学生各项能力变化的影响因素分析

序号 能力与影响因素 Ｆ ｓｉｇ􀆰
１ 学习能力、动手能力、团队协作能力、年龄段 ４􀆰 ２５９ ０􀆰 ０４４
２ 年龄段、活动次数 ６􀆰 ９０８ ０􀆰 ００２
３ 观察力、活动次数 ７􀆰 ８８８ ０􀆰 ００１
４ 团队协作力、活动次数 ３􀆰 ９５ ０􀆰 ０２６
５ 学习能力、观察能力、动手能力、社会交际能力、活动次数 ６􀆰 ９４６ ０􀆰 ０１１
６ 观察力、学习能力、团队协作能力、活动次数 ９􀆰 ３４４ ０􀆰 ００４
７ 学习能力、动手能力、社会交际能力、活动次数 ７􀆰 ６７１ ０􀆰 ００８
８ 学习能力、动手能力、社会交际能力、团队协作能力、活动次数 １３􀆰 ４１ ０􀆰 ００１
９ 学习能力、动手能力、社会交际能力、团队协作能力、活动目的 ７􀆰 ３５８ ０􀆰 ００９

　 　
２􀆰 ３　 自然教育前后学生对卧龙自然保护区生态功

能的认知度变化分析

问卷调查结果显示：在公益性自然教育活动开

展前，７７􀆰 ４％的学生都知道四川卧龙自然保护区的

大致位置，但了解保护区生态功能的仅占 ２６􀆰 ７％。
自然教育活动后，９５􀆰 ７％的学生表示对卧龙自然保

护区生态功能的了解及支持，这充分体现了自然教

育在提升学生们认知度方面的重大作用。

３　 讨论

３􀆰 １　 开发针对不同年龄段学生的自然教育课程，满
足各年龄段学生的自然体验需求

问卷调查结果显示，当前三江学堂实施的自然

教育活动的课程内容所针对的学生年龄段较为单

一，因此在今后的课程开发上，应根据不同学段的

学生认知特点而开发出具有较高区分度的自然教

育课程，从而满足不同年龄段学生的自然体验

需求［４］。
３􀆰 ２　 开发具有本地特色的课程，激发并维持学生们

的学习热情

区别于课堂教学，自然教育没有统一的教材供

参考，也没有固定的模式供学习。 课程的开发应当

结合实际，充分挖掘地域特色，并与科学、生物、地
理等学科以及当地的文化传承相整合，同时增强课

程的体验性与参与性［５］，让学生们彻底从书本中

“解放”出来，主动加入到新的环境中进行实践学

习，这是激发并维持学生们学习热情的重要因素，
这也是自然保护区公益性自然教育活动得以长期

可持续发展的重要决定因素。
３􀆰 ３　 自然导师要注重个人素养和责任担当，引导学

生们形成正确的人生观、价值观和世界观

自然教育是学校教育的补充，不仅有助于提升

学生们的学习、观察、动手等能力，同时自然导师的

作为还能影响到学生们的价值观走向。 因此，作为

有着自然保护工作者身份的自然导师，不论在日常

生活还是教学中，都应注重个人素养和责任担

当［６］，要保持积极向上的心态，散播正能量，引导学

生们形成正确的人生观、价值观和世界观。
３􀆰 ４　 自然保护区需要在周边社区长期开展公益性

的自然教育活动

当前在国内，自然教育并未形成独立学科被纳

入学校课程，因此，自然教育活动是由相关自然教

育机构来完成的。 在受众方面，面向城市中小学生

的经营性自然教育机构成为自然教育行业的主力

军，农村和山区的孩子却成为行业发展的盲点［７］。
而对于我国的各级自然保护区来说，能否得到周边

社区居民的支持和认同，则直接关系到自然保护区

管理的成败［８］。 因此，在自然保护区周边社区长期

开展公益性自然教育活动，是由保护区的生态功能

决定的，也是保护区宣传教育工作的重要组成部分。
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